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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh K¢

<blockquote>Kalama tri an ban Ho Thi Vui ghi chép.</blockquote>

Bai giang zoom 06/12/2021

Thay quy vi la thdy sung sudng rdi, bén diy no lanh dir lim. Bén Thuy Sy c6 kha nang cudi nam
nay chich vic xin mai 3. Pfizer, moderna, bén Viét Nam c6 Sinopharm, mdi cai tuy co’ thé mdi
ngudi ma né cé phan tmg khic nhau. Toi chich pfizer t6i khong bi giat, ma t6i nghe miy ngudi
chich moderna ho bi giut.

Tui dau thich chich ma ho kéu chich miii 3 ciing rang di chich. Tai sao vdy ? Nguyén nhan siu xa
nhurt 1 so chét, nguyén nhan gan 1a minh khong chich di dimg rat 1a khé. Thi dy, tiém ting quan xa
ma minh budc vao co nhiéu chd ho chi bt minh deo khau trang thoi, nhung co nhiéu chd ho bat
xuat trinh chimg nhan minh da chich vic xin mii 2, khong mudn chich nhung phai chich, dé c6
chung nhan do do.

Cac vi dé y khong, t6i bat dau bai phap bang cach ndi téi vic xin. C6 nghia 13 minh khong thich
chich, ma vi ly do déc bi¢t ma phai chich. Day cling vay.

Gido 1y trir nguoi ¢ tac (= xwa) duyén qua khtr (tién nghiép), ho thiét tha voi gido phap, vira nghe
gio phap 1a ho muén tim hiéu, khi hoc thi ho thay hoan hy.

Truong hop thir 2, minh khong 1ap tirc hoan hy trong gido phap nhung vi nhu cau tu hoc thi phai
rang hoc.

Vi trong kinh c6 ké, nhitng hang nguoi c6 mit trén doi ndy. Co ngudi tu tip vi so 4c, ¢ ngudi tu
tap vi thich diéu thién. Pay 14 1y do vi sao khi Thé Tén thuyét tang A Ty Dam trén ¢di troi, chuyén
dau tién 1a Ngai nhac phap thién trude. D6i voi chu thién trén d6, chuyén dau tién phai cho ho nghe
phép thién. Vi trén thé gidi chu thién khong phtc tap, nhiéu nhuong, rdi ram, bao hanh, bao luc, toi
16i nhiéu nhu ¢di minh. Nén d6i v6i chu thién, chua gi hét ma néi diéu ac, didu xau, diéu bat thién
1a ho sdc. i véi canh gidi chu thién ho thich nghe diéu thién trude. Con cai 4c véi chu thién ho xa
la 1im. Mic du néi t6i phién ndo thi ho hiéu nhung noi téi cai 4c : sat sanh, trom cép, hoic qua xau
cua sat sanh, trom cép la bénh tat, yéu ménh, ngheo kho,... ho nghe ho khong hiéu,ddi véi ho mo
ho 1dm.

Nhung ¢di nguoi minh ciing ¢6 2 hang. C6 ngudi dé boc diéu, dé ra ngdm thia vang, xuat phat tir
vach dich thi ho nghe phép ciling phai cho ho nghe cach riéng. Con nhitng nguoi tirng trai qua
nhitng hoan canh, ho timg kinh qua chuyén dau long (byasana) thi ho can nghe gido phap theo cach
khéc nira.

Cho nén, chung sanh ¢ doi c6 2 hang. Hang khong tu minh khong ndi, néi hang tu & :

(1) Tu vi s¢ nhan 4c, so qua 4c, qua Xau.

(2) C6 nguoi tu vi hoan hy diéu thién, thich thu trong nhan thién, qua thién.

Pa phan chung sinh do s¢ 4c nhiéu hon thich diéu thién. DU huéng qua thién ai ciing thich nhung
néu bo 1én ban can, sé ngudi s¢ qua x4u nhiéu hon sé nguoi thich qua lanh. Cac vi tudng tuong di.



Minh c6 thé ngheo chut cling dugc, khong can phai giau ma sg nhét 13 sanh ly tir biét, bénh hoan,
tum lum noéi chung chuyén Xau, ti toi, thi phi, tai tiéng,. ..ho so ldm. Cho nén d6 la dong luc dé ho
tim dén Phét phap.

Ciing giéng nhu hdi ndy toi noi.

Pua cai vai cho nguoi ta chich khong ai thich thi hét tron ma vi ¢6 1y do dic biét ndo d6 ma minh
phai cin rang minh chich, hét miii 1, t6i mii 2, rdi miii 3.

Vi 1 trong 2 1y do: So qua 4c hodc thich nhan thién, qua thién ma ngudi ta tim dén Phét phap.

C6 chuyén t6i mudn noéi. HE n6i dén Phat phap 13 minh noi dén kinh — ké. Cai nay chung t6i ndi
theo tinh than cua puggalapafiiatti nha nhung noi bang hinh anh, ngén ngir ciia ngudi hom nay.
Trude hét t6i noi chuyén cua minh trude di.

HE noi chuyén tu hoc, ai cling néi kinh k¢. Nhung t6i no6i céi ndy cac vi nghe cac vi giat minh ne.
Trong chung ta : 1/ c6 nguodi ¢6 kinh khong co6 k&, 2/ Co6 nguoi cé ké khong co kinh, 3/ ¢6 nhiing
ngudi cb ca kinh 14n ké ; 4/ Co ngudi khong c6 cai nao hét.

1/ C6 kinh khong ké 1a sao ? La c6 long tu/ nhitng cudn kinh nhung khong ¢ ké. Chit ké c6 nhiéu
nghia : k& ngdn, k¢ la mac k¢, k¢ la gia sach, ndi theo by puggalapaniatti thi, c6 long tu nhung
khong don san bdi canh, moi trudng, diéu kién thich hop dé tu, nghe ai ngdi thién, nghe ai xuét gia
thi thich nhung thich dé d6 chtr khong don long, nghe ai hoc gido 1y ciing thich nhung khéng don
long dé hoc. Tt 13 ho ¢6 tim tu, tAm hoc nhung khong don long, khong tu tao diéu kién, bdi canh
dé tu hoc. Hang nay 1a c6 kinh ma khong c6 ké, c6 sach khong biét dé dau.

2/ Co ke khong c6 kinh. Co nghia la, ho la tang ni, tu si, cu si, nha c6 phong tho, ¢6 tu kinh, c6
tuong Phat, chuéng mg,... day du, 12 ho c6 bdi canh ma long tu khong co 1a ¢6 ké, ma khong co
kinh. Ho c6 gia sach ma khong co gi dé chira trong d6. Ho c6 bdi canh, c6 moi truong.

3/ Céca2=colong tu & tu tao bdi canh, moi truong.

Puggalapannatti dac Phat day :

(Hang 1) C6 loai chudt sbng ¢ hang ma & hang ciia ngudi ta, 1am sén nd vo n6 o, hang nay gidng
nhu nghe ngudi ta giang téi dau tu t6i d6 chir khong c6 trau doi kién thirc gido 1y. La & trong hang
nguoi khac chtr ban than khong ty dao hang. Nguoi ta bay nhi€u thi lam nhiéu. Gdp nguoi ta day
niém Phét, niém hoi thé thi vé niém Phat niém hoi tho. Nguoi ta day niém tam tur day sao lam vay,
khong trau doi kién thuc gido ly. Hang nay goi 1a chudt & hang ma khong dao hang.

Hang 2 dao hang khong ¢. C6 nghia la, lam hang cho da ma di 16ng bong khong vo hang ¢. Co
nhitng nguoi trau doi kién thuc giao 1y, hodc néi thém chat nira 1a ciing tw tao moi truong, tao hoan
canh ngon lanh nhung dé cho vui théi. C6 rat nhiéu vi tang ni cling ¢ chén gia lam pham vii thanh
tinh nhung trang bi phong thiét dep ma dé chi ? dé udng tra, choi lan. Co. V6 Facebook géap hoai.

ba vay con khoe nira chu. Klem dau méy gbc liia. Trong room biét liia khong ? Liia 1a may goc co
thu danh moc, tho n6 dem vé mai diia, danh bong 1én, khong biét mua hay ngudi ta cho, tha vé that

bay mam tra, trén ciing dé tuong Phat tuong B6 Tat, ké bén dé ti kinh cho vui, sudt ngay ra udng
tra ra tudi lan roi vo udng tra. Ty nhan la tu. Hang nay la c¢6 hang ma khong ¢, tirc 1a c6 tra x&r ngon
lanh, tham chi gido 1y biét nay biét kia nhung ma khong doi séng twong tng véi cai minh c6, khong
twong ung véi cai minh hoc, moéi trudng minh ¢. Hang nay 1a ¢c6 hang ma khong cé 6.

Hang thtr 3, ¢6 ca 2, ¢6 hang va ¢ hang.

Hang thu 4, khéi noi 101, khong c6 hang, khong thém & hang ludn.

T6i trd lai dé tai budi giang hom nay.

C6 2 hang ngudi tim dén giao phéap nay:

1/ Dén véi gido phap vi so nhan 4c, qua ac ma tu.

2/ Thiét tha véi nhan lanh, mong méi qua lanh ma tu.

Phai c6 1y do, dong luc tam 1y vay minh méi tu hoc duoc.

Bubi sang hom nay cai chinh khong phai t6i noi vu kinh ké, ma t6i mudn noi chuyén khac.

Trong thoi gian nay chung ti giang dong thoi 2 16p : intensive va dai chiing thir 2. C6 ba con nhin
chung toi biét ho dudi stc rdi, ho theo khong ndi. Ho khong nhan ma toi biét. Ho khong c6 can ban
ma tir hdi dau t6i da ho hét, nhé thude long, nhé nim cai nay cho chic r6i méi di niva. Nhung ma ho
ctr ham di xa, di nhanh, cudi cung bay gio ho bi hdng chan, hyt chan. Ho con than riéng « sao kinh



n6i thoi dire Phat nghe don gian qua, nghe mot cau 1a dic lién con gio minh phai hoc nhiéu qua vay
1a sao ? » Roi. Con nghe may vi khac ngudi ta dau ric réi kho hiéu, kho nhd nhu ci room nay cia
minh.

T6i nhé. Toi tra 101 thé nay.

C6 2 hang ngudi tim dén gido phap nay ma chuyén tdm hoc giao ly :

Hang 1 : Vi tac duyén tién nghiép ho la béc tri tu¢, ho khong dé dang chap nhan duodng 16i tu hoc
nao ma khong thong qua sy thAm thia, tim toi, nghién cuu, can k&, chi tiét, sdu rong. Ho khong chiu.
Ma ho phai di kiéu chi ly rd rang ho méi theo con dudng dé. D6 13 hang ngudi do co tanh 1a bac tri
tu¢, da van.

Nhung né c6 hang thir hai phai hoc gido ly. Vi van dé cua ho nhiéu qua. Khi minh khéng hoc giao
ly, minh thay suong thiét. Tai co nhiéu vi thay ciing x0i 13 tu chi c6 mot phap mén « giir tam rong
rang » « Cu trdn bat nhidém, d6i canh vo tdm... » vAy d6. Nghe thi sudng thiét. Nhung xép bang
ngéi lai méi thiy tim lum chuyén. N6 hoang mang nghi hodc, phan van, hoai nghi du thtr chuyén
hét.

Chuyén dau tién, minh ng01 xudng minh khéng biét dugc, tim vo hinh v tuéng minh khong biét no
nam ¢ dau. Minh ngdi xudng mot cai la no ling xang no6 nghi tim lum hét. Khi minh kip nhan ra n6
dang phéong thi minh khong biét 1am sao kéo no6 vé. Mit mili ci tdm minh dau c6 thay no
dau.Nguoi hoc gido 1y thi biét « day 1a tham, day 1a san, ddy 14 ngd man, day 1a bun xin, ddy 14 ganh
ty,... » Pon gian biét bao nhiéu. Con dang nay, khong hoc. Cir nghe 16i thdy, xép bang lai, giit tim
rong rang. Nghe thi khoai thiét. Nghe don gian. Nhung khong duoc.

Chua ké, hoc ba m& méi nhan ra mot chuyén nira: Khong hoc thi khong biét gi, khong biét gi thi
minh tuéng minh khong c6 gi thiac mac. Khi minh khong biét gi va minh trong minh khong co gi
thic méc 14 minh ngon ma minh quén chuyén thé nay. O doi, c6 ngudi khong thic mac vi ho thong.
Con hang 2 la khong biét gi ldy gi thic mic.

Cho nén, lic dau, khi chua gip chuyén minh thdy minh khong thic méc gi hét, minh twéng minh
thong rdi. Bay gi0 minh hoc loi thay 1-2 phap mon don gian 1a duoc roi. Nhung ma khong c6 yén
dau. Khi ma ngdi vdi riéng minh né nhén ra du thir chuyén hét. Thi dy, minh hoang mang khong
biét nhu minh 13 ha tién hay tiét kiém, ngudi nhu minh vay 1a rong rdi hay hoang phi, khong biét
minh song phang hay nho mon,... Thi du bay gio minh bi nguoi ta choi gic hodc minh thdy ngudoi
ta choi 14n minh dé minh t6n kém hon ngudi ta 13 minh chiu khong ndi, tir chd ngdi, miéng an, ly
nuée, minh thiy nguoi ta gac minh chiu khong ndi, minh phai 1én tiéng phan tng.

Néu minh 13 nguoi khong tu hoc thi théi. Bo lun. Néu c6 chat hué cin, ciing phai biét nght lai cho,
minh thic mic « ta cai d6 1a sao ta ? cai d6 12 minh song phang hay nhé mon ? » Vi ddi v6i ngudi
¢6 hoc ho biét 3, cai d6 1 nhé mon hay cai d6 1a song phang, céng bang. C6 nhitng nguoi ho yéu
su cong bang, khong chiu sy ap bue. Nhung ciing ¢6 truong hop do minh nhd mon, minh toan tinh
li chi lat chat. Neu hoc gido 1y n6é khoe qua roi. Ding nay khong hoc gido 1y, cho nén minh mu tit
khong biét gi vé minh hét.

Cho nén c6 2 hang nguoi tim dén gido phap nay ma hoc gido 1y. Hang tht nhét, 1a do ban tinh tri
tué, ho chi chip nhan con duong hanh tri nao ma ban than ho da c6 tim hiéu, dd c6 dao sau, mo
rong, ban than ho, ty ho tim thiy su thuyét phuc dau d6 ¢ giao phap thi ho mdi theo.

Hang thir hai, phai hoc gido 1y dé giai quyét nhitng van dé ric rdi ciia minh. Day chinh 1a ndi dung
toi giang sang nay.

That ra cac vi biét. Nhiéu 1an va rat nhiéu 14n t6i noi.

Con dudng giai thoat néu noi né ric rdi cing dugc, ma noi n6 don gian ciing dugc. Tuy can tanh
ciia minh tho6i. Con dudng giai thoat, n6 giong con duong rung vay do. Quy vi nghe « con dudng
rimg » 14 quy vi hiéu r6i. Con dudng rimg 14 con dudng nam trong rung, ma con duong dé no6 dua
minh ra rimg hay dua minh vao rimg 14 do minh quay mit vé huéng nao. Chi vay théi.

Pang c6 mat trén con duong do, ma mat minh dua ra bia rung c6 nghia la minh dang di ra d6. Con
dang c6 mat trén con dudng rung d6 ma mat minh dang nhin sau vo trong rirng c6 nghia la minh
dang di vao chur khong phai di ra. Thi con duong tu hoc don gidn nhu vay.



C6 nguoi, do can tanh ho don gian lam. Ho chi hiéu chuyén rit don gian the nay : Toan bg v tru
chung sinh chi ¢ 6 cin, 6 tran, do khong hiéu moi thir do duyén ma co, rdi cling s& mat di nén ho
méi tham thich bam chap cai nay cai kia. Do khong hiéu moi thir do duyén ma c6 ¢6 rdi lai mat di
cho nén ho méi bt mén cai nay cai kia.

H2 ¢6 tham thich thi c6 theo dudi, tim kiém, tAm cau, xay dung, dau tu va duong nhién 1a khd, khd
luy tring trung. H& c6 bat méan thi c6 téng kht, trén chay, tir khude. Ma cac vi biét miy chuyén nay
dau c6 d& 1am. Pau phai minh di im cai minh thich ma don gian dau, ma chay trén cai minh ghét
ma don gian dau. Gio toi mubn chay tron cai than xac bénh hoan, gia khu cua t61, dau c6 duoc. Toi
mubn chay trén hoan canh ngheo khoé cuia tui dau cé dugce. Hodc gio toi muén theo dudi cai gi do,
udc mo gi do. cac vi biét ma, trong room trén 18 tudi cac vi biét ma, mudn theo dudi cai gi do
khong phai dé.

Mubn ¢6 tién bac, nhan sic, sttc khoe nhu Y, mubn ¢6 uy tin, quyén luc, chire vy, tinh cam,... dau
¢6 d&. C6 nhiéu chuyén 1a bit kha thi, impossible, rat 1a kho, tham chi khong dugc.

Minh chi hiéu cai don gian théi. Thé gi6i nay né khé vi n6 khong hiéu moi thir chi ndm gon trong 6
can 6 tran va khong hiéu : Moi thir do duyén ma c6 ¢6 roi phai mat. Tir d6 mai ¢6 thich cai nay ghét
cai kia va c0 thich ghet thi co theo dudi, tim kiém, trén chay, tu chdi,... Ma khi tim khong duoc la
kho, trén chay khong duge ciing 1a kho.

Tu tap niém xu 1a gi ? Song chanh niém véi minh. Khong dit van dé cai nay 1a ngot, céi kia 1a ding.
Khong dit vin dé chay tron cai nay hay di tim cai kia. Don gian vay théi. Nhung hau hét ching
sanh khong c6 don gian nhu vay. Luc 1am biéng hoc nghe cai ndy don gian thi ham lam.

Xép cai chan vo 1a n6 nay tum lum chuyén trong dau. Nhu hoi ndy t6i ndi, hoang mang nghi hoic
bao nhiéu 13 vin d&. Chi riéng chuyén doi sdng thuong nhét ciia minh théi 1a da ¢ biét bao nhiéu
van d¢ dé minh hoang mang nghi hodc, néi gi con chuyén khac.

Xép cai chan v 13 cai diu nd nghi chuyén trén trdi dudi bién. Tai sao ngudi kia ho lai cu xtr véi
minh nhu vay. Tai sao ngudi d6 hon minh. Tai sao thang d6 n6 xau tanh nhu vay.

Néu biét gido 1y cho dung s& khong c6 nhimng cai d6. Néu biét va c6 hanh tri. Pang nay minh ngdi
so do, can dém nguoi ndy nguoi kia, thic méc vé nhan sinh, vii try, triét hoc, ton gido, xa hoi ma
bay gid t6i ndi cac vi khong tin. « Ai ma ky vy, ngdi thién ma tai sao nghi nhiéu » Cé. Ctr xép bang
v6 di. N6 hoang mang du thtr chuyén hét. Khong séng chanh niém, khong sdng thién dinh khong
nhén ra rang 5 trién cai luén vy pht ldy minh. Minh khong ngo.

Chi séng tinh tAm, tinh 1ang md&i nhan ra dudi day hd v s6 rac rén, 14 kho, cti muc ndm dudi. Binh
thuong, hd tdm, ao nodi tdm ctia minh gon song, nudc duc, rong réu rat nhiéu. Khi gon song, nudc
duc lai con rong réu 1am sao minh thay cal gi ¢ dudi, minh tuéng minh khong c6 van de.

Trén doi nay, c6 nguoi that su khong co van dé va hang ngudi c6 van de ma khong biét minh c6 van
dé nén tuong minh khong cé van dé. Hai hang nguoi niy trén mit ndi thi gidng nhau nhung mat
chim thi khac nhau.

Hang 1 : That sy khong co vén dé.

Hang 2 : C6 ma ho khong thdy nén tudng ho khong c6. Cho nén, khi tudong 1a minh khong c6 van dé
thi khong tim ra dugc giai phap. Dén khi minh nhan ra vin dé thi minh khong c¢é giai phap, khong
tim ra giai phap. Nhu bira hom t6i néi.

Vén d& cua chung ta ndm & chd 1a chung ta khong biét van dé nim ¢ dau. Khi minh coi nhe céi 1a
van dé va coi nang cai khong that l1a van dé 1a budc dau cuc ky sai 1am. Khi cai thuc su 13 van dé
minh 1am lo, con cai khong dang ban tam thi minh lai ban tam. Thé 1a minh di tim giai phap cho cai
khong dang ban tdm. Con cai dang ban tdm thi minh khong tim giai phap. Thé 1a ching ta tiép tuc
lan trdi trong vo s6 kiép. Dung thién thu giai quyét chuyén timg ngay. Cai nay t6i nhd téi noi rat
nhiéu lan.

Dung cai thién thu giai quyét chuyén timg ngay c6 nghia 1a cr mong c6 cai an, co cai mic, c6 cai
nha, co6 cai xe, c6 mot tinh cam, cdé mdt gia dinh, c6 mdt chut quyén Iuc, ¢c6 mot chut chirc vu, co
mdt chut tiéng tam,... tAt ca cai do, tai sao toi coi chuyén 1 ngay ? Boi vi, nhiing cai nay hoan toan
c6 thé mat di trong 1 ngay. Mic du dé tim no, kién tao, dau tu, xdy dung, kién thiét minh c6 thé mat
ca doi. Nhung dé mét n6 d& ec 4. D& 1am. Ai khong tin, t6i noi cho nghe chic quy vi tin.



Céc vi hoc cho nhiéu, béng cép cho nhiéu, nha cao ctra rong, chi can sang ngu day do tay khong 1én
1a xong. Khong ké 1a cai chét. Chi can dot quy, truy tim, dit gan mau 1a xong. No6i vay khong cd
nghia 13 tui kéu budng hét cao dau di tu. Khong phai. Dimg ¢ bt chet cai do, noi 1a dng kéu minh
di tu. Khong. To6i khong kéu cai do. Ctr tiép tuc tuy duyén lam tu si, ty duyén lam cu si, nhung
ludn canh canh, dau d4u ghi nhn, ghi nh¢ diéu d6 : Moi thir ¢6 thé bo minh di bit cr luc nao. Minh
khoéng c6 diéu kién lam tu s thi minh tiép tuc 1am cu si, 1am cu si t6t hon 1am tu si khong tot. Dau
ai bt minh phai lam tu si.
Theo trong kinh, trong sudt thoi gian tu tip Ba La Mat, thoi gian dirc Bo Tat 1am tu si = 1/ ty thoi
gian lam cu si thoi.
T61 noi c6 ching minh khong phai khong.
Trong toan, cac vi biét lity thira, 1 A Tang Ky = 10°140. Ma dirc Phat minh tong thoi gian Ngai tu 1a
20 A Tang Ky va 100.000 dai kiép. Nhung ma thuong Ngai chi nhic c6 4 A Tang Ky va 100.000 dai
kiép tuc 1a giai doan bt thdi, giai doan khong c6 thdi chuyén, khong doi d6i niém tin. Thi Ngai tinh
c6 4 A Tiang ky thoi. Trong 4 A Tang ky do6, thai duwong hé nay no hinh thanh roi tiéu hoai, hinh
thanh roi tiéu hoai sudt 4 A Tang ky va 100.000 dai kiép. Minh khong néi thai duong hé khac, minh
n6i thai duong hé nay né. Thi trong sudt 4 A Tang ky va 100.000 dai kiép d6 chi c6 25 vi Phat thoi.
Céc vi tudng tuong di.
T6i bo s6 chén, t6i ldy s6 1¢ thoi. 100.000 dai kiép trai dat ma chi c6 25 vi Phat thoi, thi cac vi nghi
thot gian Ngai di xuét gia dugc bao nhiéu 1an? To6i gia dinh, mgt vi Phat B Tat xuat gia 1000 lan,
ma t6i tin chic 1a khong co chuyén dé vi gido phap mat ma, dau c6 nam hoai chd minh dau. Mdi vi
Phét la Ngai xuat gia 1000 lan, xudt gia roi chét, tro lai xuat gia, thi 25 vi méi c6 25000 thoi, xuat
gia ¢6 25.000 thoi. Ma tong thoi gian 100.000. C6 nghia 1a méi c¢6 1/4 thoi. Ma dang nay 1a 4 A
Tang Ky ma mdi A Tang Ky 14 107140, c6 nghia 1a 140 con s6 0 ma 4 cai nhu vay.
Céc vi tudng tuong cd 25 vi Phat thi Ngai xuét gia dugc bao nhiéu 1an? Di nhién cé nhing kiép
Ngai khong xuét gia lam ty kheo trong Phat gido thi ngai 1am dao si. Nhung minh phai hiéu ngam
thoi gian lam tu si, dau 13 dao ndo van 13 mot phan rit nho so vé6i thoi gian 1am cu si. Cho nén, ding
coi thuong mau ao cu si. Cai quan trong nhét 13 minh tu hoc cai gi trong thoi gian d6. Trong thoi
gian lam cu si, trong thoi gian blet Phat phap d6. Cai d6 mdi quan trong. Tuy thudc nhén thie cua
minh ma minh lam nguoi cu si t6t hay cu si xdu 1a do minh thi.
Tbi quay lai dé tai hdi ndy. C6 nghia 13, ¢6 nhitng ngudi trong doi ho tim dén Phat phap 1a dé giai
quyét van d& ca nhan. Ma khi minh giai quyét van dé ca nhan thi minh phai c6 kién thirc chtr. Chinh
vi can tanh chung sanh qua phtre tap di. Cho nén cir gap mdi mot ddi twong thi dirc Thé Tén ciing
noi dung do, ciing liy tinh than d6 ma Ngai trién khai, giang day theo mét cach khac.
Tuy can tanh mdi ngudi ma ciing ndi dung dé, cling tinh than do, ciing 1y tuéng d6 nhung Ngai c6
cach trién khai khac thanh ra 1 phap thoai khong giéng nhau. Bay gio minh goi bai kinh, méi bai
kinh nhim riéng mot ddi twong. Minh thiy riéng Tang Chi Bo kinh 1a 9 ngan may trim bai. Tuong
Ung 1a 7 ngan méy tram bai. Chi riéng 2 b kinh d6 théi, chi chwa ké 152 Trung B6, 32 Truong B9,
.. minh khong c¢6 ké. Chua ké d6. Tang Chi, Tuong ung d0, biét bao nhiéu kinh.
Hom nay khong con Phat khong con thanh ting thi ching ta nuong cdy vao kinh dién. Minh ct ra,
minh hoc.
Chuyén dau tién 1a minh ra minh coi bai kinh nao minh hiéu va tdm déc. Phai c6 cai hiéu nita. chir
con minh thay thich thich ma khong hiéu kinh néi gi ciing khong dwogc. Phai hiéu. Va c6 tam dic.
Minh gom lai hét, doc t6i doc lui, cai nao khong biét thi tim hiéu, hoc hoi thém & ngudi, & sach. Roi
ctt nhu vy, vira hoc vira nghién ctru.Hé c6 diéu kién thi tham dy céc khoa thién. Cac khoa thién la
co hoi minh kiém chimg cai minh di hoc, co hoi & minh nhin lai ban tim cta minh. Nhung quay
vé tiép tuc nghién ctru, tim hiéu, c6 mat trong cac 16p hoc, khong phan biét ai hét. Cubi cung, trong
m¢ giao 1y minh hoc duge, cang vé sau tudi doi cang 16n, thoi gian thyc tap, thue tap tirc la ¢ may
khoa thién, kinh nghiém cang nhiéu, tiép xtc cang nhiéu, dan dan minh méi nhén ra bai kinh nao
hop v6i minh. Phap mon nao hop véi minh.
Nhung chuyén dau tién minh phai c6 méi chon lra. .
Nay t6i noi, ¢6 2 hang ngudi tim dén gido phap ma ho phai tinh chuyén tim hiéu giio 1y:



Hang th nhét bim sinh 1a nguoi tri tug, da van ho chi chép nhén cai gi ho kiém chung it nhét theo
kha nang cua ho.

Hang tht hai, hoc gido 1y dé giai quyét ric r6i cua ban than. Theo trong kinh néi, trong 3 doi chu
Phat, co nhleu vi, gido phap rat 1a don gian. C6 nhing vi tich r6i, khong dé lai gido phap. C6 nhing
vi tich roi dé lai gido phap. Tai sao vay? La boi vi c6 nhitng ching sanh hg don gian 1dm. Chu Phat
gip, chu Phat thay 1000, 2000, 300, 700 nguoi hitu duyén Ngai tip hop lai Ngai ndi miy ciu thoi:
“Dimg dé tam nhu thé nay, dimg dé tim nhu kia, hiy ghi nhan nhu thé nay, hiy ghi nhan nhu thé
kia” Ngai chi ndi nhiéu do thoi. R01 Ngai im lang. Tu dong ho, ho khong hoang mang nghi hogc, ho
khong ta kién, réc réi, y huéng, van nan nhu minh. Ho nghe 14 ho dit tron niém tin. Ho tu tap.

Hom qua intensive t61 ¢0 giang chuong thir 4 by Patisampida, chuong do noi vé 5 quyén/ 5 can,
gdm c6 : tin tAn niém dinh tué. Minh noi gon la 5 can.

Nhung néi rong, Tin c6 nghia 13 gi? Tin 13 niém tin. Niém tin c6 4 tirc 13 4 Dy luu phan.

1/ Niém tin khong doi ddi v6i dire Phat: Khong phai tin Ngai 13 6ng than, 6ng tién, khéng phai ma
tin rang d6 1a con nguoi da trai qua bao nhiéu kiép tu hanh, cudi cing tré thanh nhan cach 16n, mot
c4 nhan dic biét, cai gi Ngai ciing biét, ai Ngai cling thwong, duc lanh nao Ngai ciing c6. Nguyén
thuy Ngai cling chi 1a hat cat, va hat cat bién thanh ngoc. Chi vay thoi. Tin Phat 1a phai tin mot cach
khoa hoc nhu vay. Khong c6 mau meé, than quyén, khéi huong ton gido & day.

2/ Tin phép 14 tin 101 day cua dirc Phat 1a con dudng dan dén su an lac, ngay doi nay, doi sau va cé
thé dan t6i giai thoat.

3/ Tin Tang bao la tin sao? Tin Tang bao khong phai tin mAy nguoi xuit gia ma tin rang c6 nhimg
ngudi bat ke tang tuc, co toc hay khong toc, c6 nhimg nguoi hanh tri dang voi giao phap va dugce
giai thoat gidng nhu dirc Phat vay. Do goi la niém tin noi Tang. Niém tin nay nd bao gdm ca minh
va ca nguoi. Khong phai niém tin Tang 14 tin tuong « chur tang la dang kinh, dang tho lay, la phudce
dién,... » hiéu vay n nghéo ldm. Ma tin Tang ¢ day la tin rang, c6 su giac ngd ¢ nguoi hanh ding
giao phap, tin vao sy ¢6 mit, su hién hitu, su ton tai 4 tang thanh nhan. D6 goi 1a tin vao Tang bao.
3 niém tin bat thdi, khong doi ddi v6i Tam Béo.

4/ Gi6i hanh bat hoai: vi Tu Pa Hudn dau cu si hay xuat gia khi da tho nhan gii pham nao dau chét
khong khong vi pham gioi pham do.

bo61a 4 Du luu phan Bon cai nay cong lai 1a Tin can/ Tin quyén.Tin cin chi thanh tyu khi dugc hd
trg boi cac can/ quyén con lai: Tan, niém, dinh, tu¢. Lu6n ludn c6 tué¢/ Chanh tin.

Qua tin can/ tAn quyén ciing vdy. Tan quyén gém c6 4 :

1/ Nb luc chan cai 4c.

2/ N luc trir cai ac.

3/ N0 luc tu cai thién chua co.

4/ Nb lyc giir thién di co.

4 cai nay cong lai 1a TAn quyén/ tin can. N6 duogc goi 1a tAn quyén/ tin cin khi nao né duge hd trg
bdi 4 can kia. C6 nghia 1a, sy tinh tan ludn ludn phai c6 chanh tin, la niém tin c6 tri tué, niém tin
sang sudt, phai co niém tin, phai c6 chanh ni¢m, dinh, tu¢ thi tinh tan d6 méi duoc goi la tAn cin
trong trudng hop nay.

Niém cling vdy. Ni€m c6 4: Niém trong than, tho, tdm, phap. Chanh ni¢m chi dugc goi la Chanh
niém khi né dugc hd tro bdi 4 can kia. N6 duoc hd tro béi : Tin, tan, dinh, tué.

Dinh ciing vay. Pinh ciing ¢6 4: So, Nhi, Tam, Tt thién. Hom qua ti giang rong, hom nay t6i giang
dai khai thoi. Truong hop nao dinh ké ¢6 1, truong hop nao dinh ké ¢6 2, trudng hop nao dinh ké c6
3, trudng hop nao dinh ké c6 4, trudong hop nao dinh ké c6 5, trudng hop nao dinh ké c6 8, trudng
hop nao dinh ké c69. Pinh ké c61,¢62,¢63,c64,c05,¢68,c009. Nhung gom lai chi c6 4 thu
thoi : So, nhi, tam, t&r thién thoi. Trudng hop nao ké miy con sb thi 16p nay 16p dai chung, ké nhirc
dau lam.

Qua td1 Tué cling vay. Tué cling c6 4, c6 nghia la Tri trong khd, tap, diét, dao. Tri nay duogc goi la
tué can khi duoc hd tro bai 4 cai kia.



Cho nén. Quyén ké gon 1a c6 5. Tin, tAn, niém, dinh, tué. Ké rong la co t61 20. Ly 5 quyén x 4 =20
quyén tit ca. Tai sao no réi nhu vay? Tai vi, chua dau, nd con rdi nita. Trong bai giang hom qua toi
¢ noi ro.

Mot ngudi mudn tu tip giai thoat phai biét rd, thién, 4c cia minh. Bat thién 1a 14, thién 1a 25. Ma 25
d6 trén con duong, hanh trinh tu hoc thanh 37 Bd Dé phan. 37 khi néi gon, 37 ¢6 7 nhém. Nhoém
nay chinh 13 ndi dung nhém kia. Thi du, 5 quyén chinh 1a that giac chi, ma thit giac chi chinh 1 bat
chanh dao, bat chanh dao chinh 14 t& chanh can, t& chanh can chinh 14 t& niém xt. N6 nhu vay do.
Dic biét, néi t6i 5 quyén hay néi t6i Thit giac chi, thi hanh gia tu hoc, ciu giai thoat phai biét
thém :

Thir nhat 1a Hanh gia tu hoc phai biét timg cai trong 5 quyén 1a gi ? Tung cai trong That giac chi la
gi? Tung cai trong Bat chanh dao

Thi hai, Phai biét 1 1y do, diéu kién nao 37 Bo Dé phan dugc hd tro 16n manh. Biét 13 1y do nao,
diéu kién nao 37 B6 Dé phan bi sut giam.

Minh tu minh phai biét cai do.

Tu 12 phai biét 13 :

1/ Timg diéu trong 37 Bo d& phan 1a gi. Tai sao minh phai tu hoc cai d6 ? Vi mdi thién phap n6 d6i
pho v&i mot ac phap. D6 1 ndi ndém na nhu viy. Ma minh luan hdi 14 do 4c phap. Chuyén thir nhat,
phai biét r5, mdi diéu trong 37 Bd D& phan 1a gi.

2/ Biét rd diéu kién, 1y do ndo ma 37 phap tu d6 bi sut giam. Va biét rd diéu kién, moi trudng nao
gitip 37 d6 phat trién manh. Minh phai biét r3.

Trong d6 day : Hay dé phong, canh giac nhiing truong hop chinh minh 14 con mdi bi dinh bay thién
phap. Trong d6 c6 ndi rd cai do.

Cai bay ac phap thi d& hiéu rdi. Dinh bay thién phap méi ghé chi. Toi chi ndi hi hi chat théi. Tuc 1a,
tu ba m¢ thdy du rdi, hiéu ba mé thdy du roi, thiy minh hay. Gitr gi61 3 m6, chanh niém 3 mg, hoc
gido Iy 3 m¢d thay minh hay. D6 1 cai bay cua cai thién. Ng01 ma thay mat lanh, phi lac, nhe nhe mé
trong do la bﬁy cua phap thi¢n.

Tai sao phai roi nhu vay ? Tai sao phai hoc nhiéu nhu vay ? La boi vi, ¢6 nhimng nguoi ho khong
can hoc nhleu nhu vay. Ho chi can hoc cai hoi ndy ti ndi do. Biét 5 thé gidi chi la cau tao cua 6
can, 6 tran. Moi thir, ca 6 cin & tran d6 déu do duyén ma co, rdi ciing do duyén ma mat di. Khi hiéu
moi thir do duyén ma cé thi minh trr doan kién. Hiéu moi tht do duyén ma mét di thi trir duoc
thuong kién. Do6. Dai khai nhu vAy. Ngudi ta chi don gian viy ngudi ta tu duge roi.

Con c6 nhitng ngudi bit budc phai hoc nhiéu, 14 vi sao ? Hoi ndy t6i ndi, c6 2 hang :

Hang thr nhut, ho 14 co tanh tri tu¢. Ho chi chép nhén con dudng hanh tri nao d6 khi ho ty ho
thuyét phuc duoc ho, ho dat dén chiéu rong, do sau nhét dinh nao d6 dé ho duoc thuyét phuc. Tu ho
thuyét phuc dwoc ho dé ho chip nhan con duong do.

Hang thtr hai, hoc de loai bé nhirng Vvan dé ban than. Vi khi minh dét qué thi trén duong tu, tu
minh phai va vap rat nhiéu hoang mang, nghi hodc. Cac vi tudng tugng, di con duong vai cy s ma
hoang mang nghi hodc thi khé di lim néi gi con dudng tu hoc. Ma tu cai gi ? Tu cai tim, ma tim no
v0 hinh v6 tuéng minh tu tdm v6i sy hoang mang nghi hodc sao tu ? Trong khi minh chi di méy cay
s6 ma hoang mang 1a thdy mét roi. Gid tir diém A t6i diém B c6 8 cdy sb ma long khong yén khong
biét cai nay queo phai hay queo trai, 1a khong dugc. khong thé nao ma tiép tuc di bang sy hoang
mang nhu vady. Phai dung lai, Mot 1a hoi nguoi qua duong. Hai 1a luc tung tri nhd, coi trudc day
minh da di ra sao, hoac ai d6 da hudng din minh nhu thé nao. Va cai tha ba, hién dai nhat, moc eps
ra, danh dia chi v6. Nhung dai khai 1a minh phai dep hoang mang nghi hodac minh mai di duoc.
Khéng biét quy vi sao chir tui khong thé nao bude di.

T6i biét mot vai ngudi quen ho c6 tat ky 1am. Dang lai xe, toi ngdi ké bén ho di tim chd nao do ma
ho ¢l chay t6i chay lui chay t&i chay lui, toi n6i sao khong ngimng lai, kiém chd dang hoang tap vo,
mot 14 di hoi ngudi qua dudng, hoi dan dia phuong, 2 gps chtr khong thé nao chay t6i chay lui, vira
t6n xdng ma vira mét, vira chong mat vira nhirc dau. Khong lam nhu vay. Tap vo trong 1&. Ho néi «
khoéng, ky qua méi thang trudc qua ddy, dé rao rao kiém » Ma minh ngdi minh dém 13 ho ti lui ca



chuc 14n. cr di t6i di lui. Thy tinh hinh khong xong, tui n6i khong thé nao minh noi gan rdi chay toi
chay lui. Ngung. Tép vao 18, kiém chd nao dang hoang, duoc phép 4, tip vao rdi hoi dan di dudng a.
Ma héi ciing phai coi cn than. Chd tui dang &, hoi cling phai lya ngudi hoi. Nhin tuéng nd biét no
1a du khach ¢ xa t6i, hay thdy no dit cho 1a biét dan dia phuong, chir khong phai d& dau. Lac duong
1a phai hoi, ma hoi ai 1a chuyén khac nita. Minh thay n6 dit con ché di 1a mét, hai la nhin trang phy
trén ngudi minh biét n6 dan dia phuong, ma n6 deo ba 16 mit nd dao dac giébng minh 1a biét n6 dang
lac giéng minh. Khong kho dén mirc ma di hoi dira dang ngo ngao nhu minh 13 khéng dugc.
Cho nén, phai hoc gido 1y quy vi. Ma hoc ma khé qua thi :
Chuyén dau tién 1a phai nho thay « Khong thiy d6 may 1am nén » C6 thay 1a sao ? Thay 1a ngudi
hodc sach, c6 ngudi ho hop vai sach, ¢6 nguoi ho hop voi thay, c6 nguoi phai ca 2. C6 3 truong hop
: mot 12 nhd ngudi, c6 ngudi 1a can sach thoi, cb ngudi phai ca 2, vira thay vira sach, 10i méi bt dau
luét t6i ludt lui, trong kinh sach coi cai nao hop v6i minh minh méi dem xudng. Bay gid dau can
chép, copy dem xudng, lam thang cai file, hgp voi minh 4.
Tir d6 coi chd nao bi khong hiéu thi minh tim toi hodc di hoi thay.
San t6i no6i ludn.
Thoi nay, ding 1a cai gi minh cling c6 thé hoi google dugc. Nhung thoi nay, ai khong biét ngoai ngit
thiét thoi dir lim. Thoi nao ciing vay thoi, thoi ndo ngoai ngit ciing can nhung dic biét 14 thoi nay.
Ly do, hoi xwa, né khong c6 internet, thi thiét thoi ctia minh it. Con bay gio, thi du bay gio, cudn
patisambhidamagga, b t61 giang ngay chu nhét, minh c6 nhiéu tai liéu dé minh tham khdo, nghién
clru 1am. Ma no bang nhiéu thr tleng 1am. Thi du cac vi doc dugc tiéng Tich Lan, cac vi doc duoc
tleng Mién Dién, céac vi doc duoc tleng Thai, cac vi doc duogc tleng Anbh, cac vi doc duoc tleng Prrc,
1a 5 th rdi, chua ké tiéng Pali 1a 6 thir tiéng. Ma n6 day trén internet. Cho nén, néu bay gio minh
khong mudn hoc thay ma hoc tai liéu, nd nhiéu lam.
Ma bay gio, tui nhd cach ddy méi may hom, tui ngdi do lai ban thao dé sira soan in Kalama 3. Cuén
2 chéc may bira nita c6 né.
Tui khong lam chuyén quang céo sach nha. Chuyén d6 hén ma t4i lim. T6i noi that mot chuyén 1a
ba con nén c6 bd d6. La boi vi, t6i gom kinh tang vé& dum cac vi ma. Ti gom dum. Trong luc t6i do
lai ban thao cudn 3, t6i gap bai kinh to1 rat hoan hy. Mac du trude di doc nhiéu 1an rdi, chinh minh
khiéng vao trong ban thao cudn 3, nhung luc do lai van thay thich.
Trong d6 bai kinh dirc Phat day thé nay : « Nay cac ty kheo mot doi sbng pham hanh dang mo wéc
chinh 1a dugc tu hoc v6i sy hién dién voi bac Dao su nhu la ta, do d6 day la thoi diém ma cac nguoi
phai tinh tdn ché dé sau nay phai héi tiéc »
Toi nhéc lai.
boi séng dang mo wdc 1a co bac Pao Su bén canh. Thi di nhién hém nay khong con dirc Phét nira
rdi, chi it chung ta con kinh dién, chiing ta con rat nhidu ngudn nhéan sy dé chung ta tham khao, trén
internet. Thi dy, bén M¥ cling c6 nhiing vi tang, t61 dang n61 Nam tong nha, Nam tong ngudi Viét
Nam, nguoi Mién Dién, Tich Lan, nguoi Thai, nguoi Tau, ngudi Nhat. Bén Chau Au cling vay. Gan
chd chung t6i ¢6 2 thién vién. Sat bén chd ching t6i di bo ciing t6i 1 thién vién, di xe hoi 45 phut
ciing c6 thién vién dong thién Ajahn Chah, cho nén, t6i nghi, néi hoi lac dé chut. Téi nghi ba con ¢o
co hoi nén ghé day mot 1an. Pung nghi vé day chéc ton kém.
Céc vi vé & mot minh, mudn chd bén ngoai, & cho da rdi di choi, boi 161 chéo xudng, chup hinh, leo
nui, choi thic xong rdi vé khach san, roi di qua may thién vién d6 tu. Chir khéng c6 dung cham gi
toi tui.
Khong phai tui quang cao cho tui nha. Khong phai.
Chd nay dic biét 1a ba con mudn siéu mudn doa gi ¢ day cling tuy€t voi hét. Muon doa la mudn
choi, shopping, mudn the thao, mudn di ngoai, muén ndu an trong nha,... & day la Xuét sic.
Mubn siéu 14 quy vi mudn c6 chd tinh tdm, hoc hoi, tim hleu giao ly, kiém thién vién dé goi than, tu
g4 minh trong it lau & day co. Xuat sic. Pay 1a mot co hoi rat 1a tot. Vi tim duoc chd nhu vay khong
d&. Noi khong ngoa. Ba con c¢6 thé check internet, Beatenberg ddng dugc xem 1a mot trong nhimg
chd dep nhit thé giéi. Bon mua, cac vi c6 thé nhin thdy 4 mua & day. Mua hé, nong ruc lira, ngudi
minh d6 au nhu con t6m ludc ma trudec mét van co tuyét, né nong & dudi thoéi nhung ngé 1én trén



van c6 tuyét. Chd t6i dang dung 1a 1200m so mit bién. Bén mua, dic biét 1a mua thu, nguyén «
dong hoa vang » dep ruc rd.

Tai sao t6i phai lac dé nhu vay ?

T6i mudn ndi thé nay, khong tan dung duoc co hoi nhu bai kinh luc nidy dirc Phat Ngai day « Nay
cac ty kheo, doi séng Pham hanh dang mo udc 1a doi séng c6 bac Pao Su bén canh ». Minh gid
khong c6 bac Dao Su nhung hom nay cac vi ¢ nai ¢ ring cac vi co thé o internet, & ndi & ring cac
vi tim hiéu, tham khao kinh dién mot cach dé dang, khong kho khan. Hom nay cac vi di dau d6 tu
hoc khéng can khiéng mang ganh vac kinh sach ning né. Chi mot vai cudn dic biét thm déc thi dem
theo cho vui, phai dudi 1 ky 16 con khong 18n internet cai gi cling c6 hét. Ping dé co hoi qua mt.
Co hoi 1 sao ? Khi dau minh gia o1, mot la khong muén hoc nita. Hai 1a khong con nhét vao duoc
nira. Ba 1a ¢6 hoan canh dac bi¢t nao do, thi dy, suc khoe khong cho phép, nd cé cai do nira nha.

1/ La khong mudn hoc nira 2/ La khong hoc ndi nita 3/ Than x4c bénh hoan.

Céi nay méi dang tiéc. T6i xin ndi cho nhitng ngudi hitu duyén. Néu Phét phap ma cac vi nghién
ctru dén mot giai doan nhét dinh nao d6, cac vi s& théy tiéc : Tiée tai sao trude day toi khong biét
som hon.

Nhu nhiéu 1an t6i n6i. Hom nay t6i nhic lai chuyén d6. D6 1a : Toan bo thé giéi nay 1a nhitng gi anh
thiy dugc _ The world is what you see.

Trong dau mot anh mu bam sinh, thé gi6i chi 1a nhimg gi anh sd dung, anh ngiri, anh nghe duoc.
Trong ndo trang ngudi diéc bam sinh thi thé giGi nay 1a du tha hét trir ra Am thanh. Trong nio trang
ctia anh qué cut bam sinh, thé gi6i nay hoan toan khong gidng thé gidi clia ngudi 6 tay chan lanh
lan, day du khoe manh. Boi vi sao? Tir 1au rdi anh di déu toan bang xe lan, chi co 1ét, bo thdi. Cho
nén, thé gidi cua nguoi khong ty di chuyén dugc khong gidng thé gidi cua nguoi leo tréo thoai mai.
Céc vi phai tin chuyén do.

Ngay lic cac vi nhirc dau, chong mat, nhtc ring, tiéu chay,... nhimg lac d6 cac vi nhin thé gidi nd
khac mot ti, tir cai khac nay dan dén bao nhiéu khéc nira nira. R4t nhiéu di biét khac. Kinh Phat 1a
cho minh c4i nhin vé thé giéi. Mot cai nhin ma tir v6 lugng kiép luan hoi, khong phai lic nao minh
cling co.

Khong phai luc ndo ciing c6 Phat ra doi. Khong phai lac ndo c6 Phat ra doi minh ciing biét chanh
phép. Nh¢ 2 chir khong do nha.

1/ Khong phai lac nao ciing c6 Phat ra doi.

2/ Khong phai lac ndo c6 Phat ra doi minh ciing biét chanh phap.

3/ Khong phai lic ndo minh biét chanh phap minh ciing ¢ diéu kién tu hoc.

4/ Khong phai lac nao tu hoc ciing ¢ duge thanh tyu nhu minh mudn.

Dé s nhu vay.

Tuy thudc phude duyén qua khir ma: Ta c¢6 gip duoc chanh phap hay khong. Khi biét chanh phap
10i, ta quan tAm cai gi, quan tim kiéu nao, quan tAm bao nhiéu, va quan tim duoc bao lau.

Nghi cai d6 méi thay run.

Tbi nhéc lai nha.

Do phude duyén qua khtr ma ¢ gip dugc chanh phap hay khong? Khi gip roi, minh quan tim cai
¢i? Quan tAm kiéu nao? Quan tim bao nhiéu? Quan tdm bao 1au?

C6 rat nhidu nguoi t6i nhin ma t6i tiéc: c¢6 stc khoe, o tién bac, ddu 6¢ thong minh, ma nghe gido
Iy ho tro tro, ho khong thdy dé 1a nhu cau. Thi gid biét sao? Khong 1& minh dé no ra, minh can,
minh nhét, minh dzdng, minh thudn,... vo hong n6? Chiu thua. Dau d6 13 me rudt, con rudt, 1a
nhirng ngudi chi than chi i, ma khi ho di v6 duyén véi Phat phap r6i thi chiu thua.

Ma trong khi, ho khong hé hiéu mot chuyén don gian 1a thé nay. Thé gidi nay tiy thudc cai nhin ciia
minh ma no ra sao. Phat phap cho minh cai nhin ma tir v6 luong kiép khong phai lic nao ciing co.
Dé s¢ nhu vay. Gio biét sao gio. Giup khong dugc.

T6i c6 niém tin st son. Néu ba con thiét tha hoc Phat phap dé cau thoat khé hodc to mo ciing duoc.
T6i tin dén mot lic nao d6 cac vi biét Phat phap dén mirc d6 nao do, thi chic chin quy vi s& thay
tiéc : Tai sao toi biét tré qua.



Céc vi hoi toi : Tudi nao tré ? Xin néi rd, néu 7 tudi minh hicu gido 1y dung mirc thi 7 tudi ciing da
tre Tiéc, tai sao kiép trude o1 khong hleu dé bay gio toi con & day. 7 tudi do, con khong 20 van
tiéc, 40 van tiéc, 60 tudi cang thém tiéc. Tiée 1a vi sao cach day may chuc nam t61 khong biét cai
nay. Néu t61 biét may cai nay doi toi da khac ri, c6 thé t6i nghéo hon, co thé t61 khong co gia dinh,
c6 thé doi song t61 vé vat chat khong ngon lanh nhung doi song tinh than t6i n6 khac hon nhiéu.

Céc vi c6 thé hoi toi : Hinh nhu su coi nang doi song tinh than ? Dang.

An, mic, ¢, thuéc men, 13 4 nhu ciu t6i thiéu cua klep nguoi. Ching ta chi cAn & muc du théi.
Nhung doi séng tinh than thi khong, doi séng tinh than bao nhiéu ciing thiéu

T6i néi rat nhiéu lan. Gia dinh ching ta c6 2 nguoi than : 1 nguoi cyc giau vé vat chét cuc nghéo vé
tinh than, mot ngudi cuc nghéo vé vat chat va cuc giau tinh than, thi d6i voi riéng 01, tr theo quan
diém, suy nghi, lap truong cta toi thi : PSi v6i anh gidu tinh than ngheo vét chat, t61 ¢ thuong,
thiy anh nghéo co thuong, thinh thoang, tuy kha nang t61 giip anh it nhiéu. Nhung mdi 1an nghi vé
anh t6i thanh than trim mén ngi thing giac khong sao hét. Nguoi than thir 2 lai khac. Ho cling 1a
nguoi chi than, chi ai véi t61, ho cuc giau vé vat chat nhung ho rat nghéo Ve tinh than T6i ngai lam.
Mbi lan nghi t61 ho t61 lo ngay ngay, t6i ngai 1am, t6i khong biét dém nay néu anh tat tho thi sao ta ?
hodc anh nay néu anh bj ct sdc vé tai chanh, tinh cam, cong an viéc 1am,. .. thi anh s& sao ta? Ching
han nhu mua covid nay, ai cling c6 thé ra di dugc hét.

DPéi voi nguoi c6 doi song tAm linh, c6 thanh twu nhét dinh vé tinh than, t6i yén tam lam. Toi rat
yén tim. Néu d6 13 ngudi chi than cua t6i. Néu 1a ngudi dung thi ké cha nd. N6 séng chét sao mic
mé gi t61. Néu d6 13 nguoi than toi thi t6i lo 1am. Néu d6 13 nguoi co doi séng tinh than ngon lanh,
c6 nhitng thanh tyu tdm linh thi nghi t61 ho t6i chi c6 vui théi. Co cai nay, ngai ngai « chét cha,
khong biét troi tuyét vay cha song trén sao ta ? Chd d6 cha c6 rau twoi dn khong ? khong biét mdi
ngdy c6 udng di nude loc khong ?2... » P6. nhidu 1dm, t6i nhd chat, toi viét cai email nhic 2, 3 diéu
la xong. Do 1a nguoi t61 thwong, ma giau vé tinh than. Con cai thir nghéo tinh than thi vo phuong,
ctru khong noi.

Tau nd c6 ciu nay, hdi nho t6i doc toi sdc t6i khong tin t6i nghi ngudi ta noi qua. Gio gia toi thy
céu d6 toi tin : « Chém dau mot ngan vién diing tuéng ngoai tran dé hon thay doi cach suy nghi mot
thang ngu » .

T6i nghi cai gi ghé vay ta. Minh ngdi néi chuyén, giai thich hdi né ciing hiéu chtr lam gi ghé vay.
Nhung ma khong. Tudi nay toi thdy cdu d6 dung. 1000 vién tuéng nghi ghé nhung minh c6 thé
dung tién bac mua chudc, my nhan Ké, ly gian ndi by, dam thoc cho né tan ra ndi by, hodc bi qua
liy cha trai bom nguyén tir liéng cai dung chét sach. Nhung thay dbi suy nghi thing ngu thi t6i quy
toi lay. VO phuong.

Tai vi 1000 vién tuéng minh mudn giét, du né khé nhung né cé cach. Kho bang troi nhung mién 1a
c6 cach thi van goi la d&, hon thang kia. Thang kia 1a vo phuong. N6 da khong thich Phat phap, n6
d3 khong thiét tha Phat phap, khong ban tdm chuyén doi sau kiép khéac, khong quan tdm thién 4c,
khong quan tim doi séng tinh than thi bay gid lam cai gi ? My nhan ké ha ? Khong dwoc. Mua
chudc tién bac ? Khong duogc. Kéu xa hoi den xam minh tdi [am vi¢c ? Khong duoc. Léy bom doi
trén dau n6 ? Ciing khong duoc. Vi nd nghi vay d6, khong ¢ cach nao hét.

Trong khi 1000 vién tudng kia xach nguyén trai tron tron liéng cai dung 1a sach bach, toi hira. Thé
gidi ¢o6 nguoi lam dugce. To6i khong lam duge, quy vi khong lam dugc nhung ¢6 nguodi lam dugc.
Xéch nguyén trai liéng xudng kiéu Hiroshima 14 n6 chét sach. Nhung suy nghi thang ngu 1a tui quy
tui lay. V6 phuong.

Cho nén : Phat luc v6 bién, Phat tri v6 lugng, Phat tdim v cung ma khong d§ duoc nguoi vo duyén.
Chu Phat d6, bao nhiéu chu Phat ra doi. Mdi vi Phat déu c6 : Phat luc vo bién, Phat tri vo luong,
Phat tdm vo cung. 3 cai vo d6 khong thé nao do duoc cai vo duyén cua thing vo phude. Chu Phat
ba doi 10 phwong hang ty vi d6 cling khong do ndi. Mot ty. 1000 ty do ciing khong ndi. Vi ban than
n6 da vo duyén roi thi khong ai 46 duoc hét.

Cho nén, « chém dau 1000 vién diing tuéng ngoai tran d& hon thay déi suy nghi mot thing ngu »
cang gia cang thiy cai d6 dung. N6 da nghi vay 1a chju thua.



Cho nén, sang nay cai toi thiét tha cac vi mQt chuyén thoi. Vic xin khong ai mubn dua vai minh cho
ngudi khac chich, ma vi s¢ covid ma bao nhiéu mili cling rang ma lyi. Phai lui théi. Ching nhiing
gio nd chich & vai ma gio né kéu le ludi nd chich 1a ciing phai chiu. Toi nghi t6i néi nay nhiéu vi
rung minh. Ma gio cac vi ¢6 chich khong ? Chir tui 14 tui phai le réi d6. Gid n6 noi khong, chan rdi,
khong chich vai nira, le ludi chich phat, thi toi nghi chic ciing phai le thoi. Mic du nd c¢6 vi ra
quan t6i ciing phai le thoi. N6 noi chich cai né mdi ngira omicron khi mdc gi dé. Tdi phai le thoi.
Hong le chét sao.

Chuyén nhe nhit. M6i miy hom toi vé Pirc kham dinh ky. Sén t61 tim maot it mén nhu yéu. Budc vo
chuyén dau tién nd hoi t6i c¢o gidy ching nhan véc xin khong ? ghé hong ? Tui thay nan roi. Queo
vo chd khac, vo mua chai nuéc, mdi vira queo vo, nd hoi, may uong day hay uong ¢ ngoai? Toi
dom thiy ciing vang, t6i n6i udng & day, no hoi cé cai d6 khong ? Cho nén, bay gid né co kéu le
ludi ciing phai chich. Vi gio khong chich 1a khong di dau duogc hét.

O déy t6i biét c6 anh Phat tir, khong biét ai tuyén truyén anh, anh néi chich vo nhu vay thir nhat 1a
khong ngira duoc, troi kéu ai nay da, anh con thém : nghiép kéu 13 phai tr thoi. Thir hai, Chich vay
dé di chig vé sau, trudc mat no ngira vé 16n tudi bla bla. Cudi cung 13, anh khong chich, ban gai
anh khong chich, anh thiy anh quyét dinh sang subt. it nhit 1a khong bi dau, anh thiy anh thong
minh. Nhung cach ddy may hém né méi 16i ra mot chuyén : Gio ngudi nha anh gip anh ngudi ta
cling ngai nira. Tir hdi c6 vu omicron 13 ngudi ta d3 ngai anh rdi, nguoi nha 1a da chay mat anh, gio
anh di ra hang quan tiém tung nd doi cai do anh c6 dau ma dua.

Tham chi, chung t6i bi mot 1an, ngay dudi chan ndi nay né. Pi voi Phat tir, vo quan nudc, quan
nude c6 view cuc dep, dep nhu tién vay d6. Mdi vira bude vo, 7 mang, n6 hoi gidy ching nhén.
Churng nhan khong phai bang gidy ma ho gtri minh chup dé trong phone. Tuéng sao, minh moc ra
dua. N6 hoi ¢6 ID, 6 gidy to nao c6 hinh xac nhén gidy d6 cua minh khong ? L& cua thang Ti thang
Téo 1ay xai r0i sao ? Ma t6i ddu c6 nhd, thé 1 That tir Toan chan phai roi khoi ¢ mo dau cé tiép tuc
ubng nude duoc.

Céc vi thdy phién chua ?

Kho 1am, phién 1dm ma phai cin ring ma lyi, lui dau ciing phai lui hét.

Cho nén, Phat phap ciing vay.

Khi anh c6 nhu cau vé tim 1y, vé tu hoc giai thoat, thi anh phai chiu cuc, chiu kho. Nghe chiu cuc
nhiéu nguoi ho s¢ lam.

Ngudi co tic duyén giai thoat, chuyén hoc Phat phap chi dem lai cho ho su an lac thoi. Biét nhiéu
an lac. Diéu th hai, khi n6 13 nhu cdu minh cang di minh thay né dé hon.

T61 noi chuyén nho xiu thoi.

Thi du, tiéng Han, ngudi khong blet nhin glong canh he ngan 1im. Nguoi nao hoc biét cai nay. N
¢6 phép luc thu. La sao ? Hoc vé cu tao tleng Han. Thi du : 1 nét chit nhét, 2 nét chit nhi, 3 nét chit
tam. Thi du vay. Minh thiy chit « nit » c6 miy nét ? ¢6 3 nét. Budi dau hoi kho a. Minh khong biét
chit nit viét sao, khong biét chit huu viét sao, khong biét chir tim viét sao, bt budc phai hoc.

Nhung khi minh hoc dugc chit ‘nit’, chir ‘hyu’, chit ‘tam’ roi thi minh duoc chir thtr tu. Thi du

Nt (phu nir) + Hyu (anchor) = nd + tam = ng (glan)

N6 hay vay do. No clr cong trong toan kéu lity tién. Hoc kiéu ao béo, mot mét vudng néd né ra, mot
dém no day ao thoi.

Day ciing viy Phat phap budi dau ngan 1dm. Nhung néu minh c¢6 nhu cau, hoc 1, 2, 3 rang di, 3 cai
nay cong lai n6 ra cai thir 4. 4 cai nay cong thém cai thir 5 ra cai thir 6. Cong hoai dén lic nao d6
minh c6 du vbn liéng tur tu duge. Ty day c6 nghia la gi ? Ty day khong phéi thanh Doc Giac ma tu
day c6 nghia 1a c¢6 thé thanh than, thoai mai tim vao kinh sach khong c¢6 kho khan nhu trude day.
Cang hoc cang thdy 1y tht c6 co hoi dit chan vao khu rimg tam tuong, khu rimg ban than. Co nghia
1a vo sb rdi ram ban than trudc diy minh khong biét. Bao nhiéu van dé ban than phtrc tap minh
khong biét.

Toi nhic lai 1an nira.

T61 chua bao gio, khong bao gio kéu goi quy vi cudng tin tin chic 100% cai gi c6 trong kinh déu
song chét phai tin, khong can logic, khong can 1y luan. Toi chua bao gid ndi cai do.



Téi ciing san néi ludn. Toi cling co 1 ndii nghi hodc vé gido ly, khong phai khong co, t6i dau phai
thanh, dau phai Toan Giac ddu, c6 mot nui, nhung c6 diéu thé nay. Co 2 cach giai quyét su hoang
mang :

1/ Minh thay no can tim cau tra 10 thi giai quyet bang di tim 101 dap.

2/ Minh thic mic ma minh xét thdy khong can thiét hodc ngay by gid khong phai lic thi dé sang
mot bén.

Nhu vy thi c¢6 2 cach giai quyét thic méc. Mot di tim cau tra 101 ; hai dé né qua mot bén. Ctr vay
roi di tiép.

Chuyén nira la : Khi y thirc tAm than nay 1a ganh ning, tAm than nay la kho. Phai y thirc dugc nhu
vay thi ty nhién, mdi van dé gido ly g0 cho minh mot cai kh.

Trong room thé ndo ciing co nguoi thic méc, ua, toi sdng miy chuc nim, t6i dau thiy thin nay la
kho, ma bit toi thay than nay la khd, 1am sao tui chap nhan duoc ?

Da. T6i ché ndy thi phdi qua hanh tri. Phai séng chanh niém, cht ly thuyét nhidu céi 1y thuyét
khong giai quyét duoc.

Anh muén lam gi trong gido phap nay, chuyén dau tién 1a anh phai thay Moi hién hitu déu 13 kho.
Cai nay toi noi riét téi mon cai mo luén. Nhung ma, mudn thiy cai d6 phai séng chanh niém.

Chanh niém 1a gi ? Lam gi biét ndy. TAt ca: Hoat dong 16n bé, tam trang, cam xtic déu phai dugc ghi
nhan. Minh dang kho chiu, minh dang dé chju, minh dang gian, minh dang tham. Biét rat rd.

Vi cai biét d6, cac vi s& rut ra kinh nghiém, ma t6i chi noi thoi chir lic d6 cac vi phai tu thiy cac vi
méi thidm. Chuyén dau tién, thiy trong 1 gid thdy cai 4c nhiéu hon céi thién, suy nghi tam bay nhiéu
hon suy nghi dang hoang sach s&; Thir hai, thay cai kho chiu nhiéu hon cai d& chju; Cai tht 3, méi
ghé, cai thir 3 méi gan 6 thi ra minh 13 d0 rdp’. Minh tén 13 Lé Thi Hong Gam 38 tudi, d6 13 cudc
doi goi minh vay. Chir that ra, khong hé c6 con Loan con Cuc con Gim, con Huong gi hét. Tat ca
chi 1a su lap rap cua thién ac buon vui. Cai truge khong phai cai sau, cai sau khong phai cai trude.
Nhung ma c6 thé 1a do tyi nd giéng nhau, né tiép ndi nhau ma minh ngd rang c6 1 cai duy nhat kéo
dai tir gidy phat nay qua gidy phut khac. Thé 1a méi c6 cai ngd nhan t6i vira budn 15 phut, t6i vira
vui 15 phut, t81 vira sung sudng 15 phut, tdi vira dau don 15 phat.

Thir nhat, khong co céi t6i rdi. N6 1a dd rap ma.

Thir hai, khong bao gio c6 cai vui budn nao lién tuc 15 phit ma né bién diét lién tyc trong vo sb sat-
na ma vi né tiép ndi nhau véi téc d6 nd qua le di, nén minh tudéng 13 1 chir n6 ting cai chdm chim
thoi. Nhiéu cai chim rap lai thanh birc anh, minh goi 1a birc anh dep. burc anh d6 minh téc dai, mac
40 trang 4o niu, minh mang gidy boot, minh mang kiéng cén, minh mang kiéng mau, ... minh ct
tuong. That ra. Roi 16n né 1000 lan thi n6 khong con kinh mau, khong con day nit, khin choang,
khoéng con 4o tim 40 ndu ma né chi 1 nhitng chim chdm thoi.

Céi nay hanh gia méi thdy duoc. Quan chiéu nhu vy mai thay than 14 kho, than nay 1a ganh ning.
Chtr con néu khong thuce tép trong thuc té thuc tién thi dimg hong. Tdi ngdy clr nghe ndi « phai thiy
than nay 1a kho, than nay 1a ganh ning » nhung ma minh khong cé tu tap chanh niém khong c6 dip
thiy dau quy vi. C6 sdng chanh niém cac vi méi thay than nay 1a ganh ning thiét.

Ning la sao ?

An phai danh rang, ngu ddy phai danh rang, mdi ngdy phai tim, ¢ do 1im, mua déng ciing phai 1-2
ngdy tim. Ao quan khong tam clng phai thay. La ganh néng roi. Khong an thi déi, an nhiéu thi
nang. Khong uong thi khat, uong nhiéu phai bai tiét. d6 1a ganh niang. Nang lam quy vi. Nguoi lic
cling c6 mui, da khd, gau, chiy,... luén ludn va ludn ludn. Nha ctra phai ludn luén don dep chu &
khoéng duoc. Ma bao nhiéu ganh ning, nha cira & dau no ra ? Do cuc thit may chuc ky nay ra.

Néu khong c¢6 cuc méy chyc ky nay thi khong c6 x3 hoi, khong co thé gigi khong co bao nhiéu phirc
tap minh thdy. Chinh vi my chuc ky nay né nd6 méi c6 bénh vién, bao tang, nha hat. Phai co dua
chiu nghe, thi c6 ngudi mdéi choi nhac. Co6 dra chiu nhin nguodi ta méi vé tranh. C6 dra bi bénh
nguoi ta méi lam bénh vién. C6 dua an uéng nguodi ta méi lam cho thuc phém,. .. Tét ca 1a tr cuc
may chuc ky 16 nay. Cuc ndy, ngy nao no ciing c6 van dé hét, nhe 1a bai tiét, bat tinh, an udng. Con
nang la bénh nay bénh kia, cudi cung noé di dén chd gia, cudi cung nd nam liét, roi nd chét. Con
khong nita n6 két thuc béng tai nan, bao bénh nao d6. Cai d6 1a khoi noi roi. Do 1a ganh nang.



T6i ndi hon 1000 lan. Néu t6i thd tay bam nat qua xéc khac 13 minh bim réi. Tai vi minh khong
phai hanh gia tor niém xu, minh quén di, minh lo cham chut xac méy chuc nam cii xi. Noi minh nhin
mot ngudi gia 13 minh da thiy, mdi phut troi qua ho khd biét bao nhiéu. Néu chung ta bdm nut d6i
x4c méi 1a doi lién.

Nhu t6i bay gi¢ néu bim c4i ma t6i tré thanh lan khoi 14 t6i bAm lién. Toi khoai vat vuéng nhu lan
khoi dau ghénh cubi bai, to1 khoai 1am. T6i khoai tir ngon nui nay, lan khoi bay qua ngon nui kia, tir
h6 1én ndi, tir nti né xudng thung ling, tui mé cai d6 1am, chir tui so cuc may chuc ky nay 1am. Tui
biét chic chin trong vai thang, vai nam, 20 nam, 30 nam ntra cuc thit may chuc ky nay chic chén ¢6
lic né v& ng @€ tui di cht, chir dau c6 khoi khoi ma tui di duge. Tui biét chic chan 1000% 14 ¢6 lic
tui phai ddi dién vé6i than xac ma toi chan so & ché. Chic chan. Gio tui con di duoc, tui con ty cham
soc tui duge. Tui s¢ ¢6 ngay di phai nhd nguoi day xe hodc té hon 1a khong di ludn, cr ndm vy 0 a
u ¢, chay nudce mleng, no6i chuyén bang anh mét, ngira gai khong duoc.

Tbi con biét nhiéu chuyén dong troi. Nhitng nha gia bén MY, tui My den né ac 15m, n6 hiu né buc,
no 1én Ién né nhéo, nd lam dua thir, khong lai diu vét. N6 so dé lai vét bam thi nd khong dam, ma no
nhéo, nd ngét, no x0, nd déy, né ndi nhiéu cau troi oi dat hdi, nd ghét nd tat nuéc vao mat minh
cling dugc nira. Ma nguoi ta khong tin, nguoi ta nghi My 1a xtr phap tri. Chuyén do c6. N6 lam sao
khong dé lai dau vét thoi, ma minh néi dau dwoc. Di nhién né chi lam cai d6 cho nguoi gia, ngudi
bénh khéng c6 kha ning t6 giac thoi. Kho vy do.

Mz gio thi chua. Chua thay quan tai chua 6 1é, chua c6 so. Cho nén, chuyén quan trong la : Mubn
hoc gido 1y la phai thiy nhu cau hoc gido ly. Mudn ¢6 nhu cau d6 1a Phai thiy rang minh dang trong
tinh trang can dugc giai thoat. Tai sao can dugc giai thoat? La boi vi nd la mét ganh ning, ma muén
thiy no6 1a ganh ndng thi anh bat budc Phai sbng chanh niém. Déu minh t€ 1au c& nao cing phai tin
mot diéu: Séng suong khong bang chét suong. T¢ cach may, ngu cach miy ciing phai nhé cai do.

Sbéng sudng cach may ciing khong bang chet suéng. Chét suong la sao? La ra di trong sy thanh
than, binh tinh, khong s¢ hai, khong tiéc nudi. Toi nhic lai 1an nira. Séng sudng khong bang chét
suéng. Mudn c6 chét sudng 1a phai song dang hoang. Séng dang hoang méi c6 cai chét suong.

Bita nay bai giang nay t6i khong biét dé tai gi, nhung d6 14 nhitng gi toi thiét tha giri dén ba con va
mong trong mua covid nay chimng d6 13 cai du dé ba con bo tii.

Chtic cac vi mdt ngay vui./.

[07/12/2021 - 05:42 - caoxuankien]

Bai giang zoom 06/12/2021

Thiy quy vi la thiy sung sudng roi, bén day no lanh dir lim. Bén Thuy Sy 6 kha nang cubi nam
nay chich véc xin miii 3. Pfizer, moderna, bén Viét Nam c6 Sinopharm, mdi cai tuy co thé mdi
ngudi ma nd c¢6 phan tmg khac nhau. Téi chich pfizer t6i khong bi giat, ma t6i nghe miy ngudi
chich moderna ho bi giut.

Tui dau thich chich ma ho kéu chich miii 3 cling rang di chich. Tai sao vay ? Nguyén nhan sau xa
nhirt 1 so chét, nguyén nhan gan 13 minh khong chich di dtng rat 1a khé. Thi dy, tiém ting quan x4
ma minh budc vao ¢6 nhiéu chd ho chi bit minh deo khau trang thoi, nhung co nhiéu chd ho bat
xuét trinh chimg nhan minh da chich vic xin miii 2, khéng mudn chich nhung phai chich, dé c6
ching nhan d6 do.

Céc vi dé y khong, t6i bit dau bai phap bang cach néi téi vic xin. Co nghia 13 minh khéng thich
chich, ma vi 1y do dac biét ma phai chich. Pay ciing vay.

Gi4o Iy trir nguoi ¢6 tic (= xua) duyén qua khir (tién nghiép), ho thiét tha voi giao phap, vira nghe
gido phap 1a ho mudn tim hiéu, khi hoc thi ho thiy hoan hy.

Trudng hop thtr 2, minh khéng 1ap tic hoan hy trong giao phap nhung vi nhu cau tu hoc thi phai
rang hoc.

Vi trong kinh c6 ké, nhitng hang ngudi c6 mit trén doi nay. Co nguoi tu tap vi so 4c, cb nguoi tu
tap vi thich diéu thién. Pay 13 Iy do vi sao khi Thé Tén thuyét tang A Ty Pam trén cbi troi, chuyén
dau tién 1a Ngai nhic phap thién trude. DSi voi chu thién trén d6, chuyén dau tién phai cho ho nghe
phap thién. Vi trén thé gi6i chu thién khong phire tap, nhiéu nhuong, roi rdm, bao hanh, bao luc, toi
16i nhiéu nhu ¢di minh. Nén dbi vi chu thién, chua gi hét ma néi diéu ac, didu x4u, diéu bét thién



13 ho sbc. Dbi véi canh gidi chu thién ho thich nghe diéu thién trude. Con cai 4c véi chu thién ho xa
la lim. Mic du néi téi phién néo thi ho hiéu nhung noéi tdi cai &c : sat sanh, trom cép, hodc qua Xau
cla sat sanh, trom cip 13 bénh tit, yéu ménh, nghéo kho,... ho nghe ho khéng hiéu,ddi v6i ho mo
hd 1dm.

Nhung ¢3i nguoi minh ciing ¢6 2 hang. Co ngudi dé boc diéu, dé ra ngam thia vang, xuat phat tir
vach dich thi ho nghe phéap ciling phai cho ho nghe cach riéng. Con nhiing nguoi tirng trai qua
nhitng hoan canh, ho timg kinh qua chuyén dau long (byasana) thi ho can nghe gido phéap theo cach
khéc nira.

Cho nén, chung sanh ¢ doi c6 2 hang. Hang khong tu minh khong néi, néi hang tu & :

(1) Tu vi so nhén 4c, so qua 4c, qua xau.

(2) C6 nguoi tu vi hoan hy diéu thién, thich thu trong nhan thién, qua thién.

Da phan chung sinh do s¢ 4c nhiéu hon thich diéu thién. Du huéng qua thién ai ciing thich nhung
néu bo 1én ban can, sb ngudi s¢ qua xau nhiéu hon sé ngudi thich qua lanh. Cac vi tuéng tugng di.
Minh ¢6 thé nghéo chut cling dugc, khong can phai giau ma s¢ nhét 13 sanh ly tir biét, bénh hoan,
tim lum no6i chung chuyén xau, ti toi, thi phi, tai tiéng,...ho s 1am. Cho nén d6 1a dong lyc dé ho
tim dén Phat phap.

Ciing giéng nhu hdi ndy t6i néi.

Dua cai vai cho ngudi ta chich khong ai thich tht hét tron ma vi ¢6 1y do dic biét ndo d6 ma minh
phai cin ring minh chich, hét mii 1, t6i mi 2, roi miii 3.

Vi 1 trong 2 Iy do: So qua 4c hodc thich nhén thién, qua thién ma ngudi ta tim dén Phat phap.

C6 chuyén t6i mudn néi. HE n6i dén Phat phap 12 minh noi dén kinh — ké. Cai nay ching t6i noi
theo tinh than cua puggalapaiifiatti nha nhung noi bang hinh anh, ngén ngir cua ngudi hém nay.
Trude hét t6i noi chuyén ciia minh trude di.

Hé noi chuyén tu hoc, ai ciing néi kinh ké. Nhung t6i noi ci ndy cac vi nghe cac vi giat minh ne.
Trong ching ta : 1/ ¢6 nguoi ¢ kinh khong co ké, 2/ Cé ngudi c6 ké khong co6 kinh, 3/ cd nhiing
ngudi c6 ca kinh 13n ké ; 4/ C6 ngudi khong 6 cai ndo hét.

1/ C6 kinh khong keé 1a sao ? La ¢6 1ong tu/ nhitng cudn kinh nhung khong c6 ké. Chir ké c6 nhiéu
nghia : k¢ ngon, k¢ la mac k¢, k¢ la gia sach, ndi theo by puggalapaiiatti thi, c6 long tu nhung
khong don san bbi canh, méi trudng, diéu kién thich hop dé tu, nghe ai ngdi thién, nghe ai xuat gia
thi thich nhung thich dé d6 cht khong don 1ong, nghe ai hoc gido 1y ciing thich nhung khong don
long dé hoc. Tuc 12 ho ¢6 tam tu, tAm hoc nhung khong don long, khong tu tao diéu kién, bdi canh
dé tu hoc. Hang nay 1a c6 kinh ma khong c6 ké, c6 sach khong biét dé dau.

2/ Co k¢ khong c6 kinh. C6 nghia la, ho la tang ni, tu si, cu si, nha c6 phong tho, ¢ tu kinh, c6
tugng Phat, chuéng ms,... ddy du, 1a ho c6 bdi canh ma 10ng tu khong c6 1a c6 ké, ma khong co
kinh. Ho c6 gia sach ma khong co gi dé chtra trong d6. Ho ¢6 bdi canh, c6 mdi trudng.

3/ Coca2=colong tu & tu tao bdi canh, moi truong.

Puggalapanfiatti duc Phat day :

(Hang 1) C6 loai chudt séng & hang ma & hang ctia ngudi ta, 1am sin nd vé nd ¢, hang nay gidng
nhu nghe ngudi ta giang toi dau tu toi d6 chir khong co trau ddi kién thie gido 1y. La & trong hang
nguoi khac chir ban than khong tu dao hang. Nguoi ta bay nhi€u thi lam nhi€u. Gap nguoi ta day
niém Phat, niém hoi thd thi vé niém Phat niém hoi thé. Nguoi ta day ni€ém tam tir day sao lam vay,
khong trau doi kién thirc gido 1y. Hang nay goi 1a chudt & hang ma khong dao hang.

Hang 2 dao hang khong ¢. C6 nghia 1a, Iam hang cho da ma di 16ng bong khong v hang ¢. Co
nhirng ngudi trau ddi kién thirc gido 1y, hodc néi thém chit nita 13 ciing tu tao moi trudng, tao hoan
canh ngon lanh nhung dé cho vui thoi. Co rat nhidu vi tang ni cling & chén gia lam pham vii thanh
tinh nhung trang bi phong thiét dep ma dé chi ? dé ubng tra, choi lan. C6. V6 Facebook gap hoai.
ba vay con khoe nira chu. Klem dau may gbc liia. Trong room biét liia khong ? Liia 1a may goc cd
thu danh mdc, tho né dem vé mai diia, danh bong 1én, khong biét mua hay ngudi ta cho, tha vé that
bay mém tra, trén ciing dé twong Phat tugng Bo Tat, ké bén dé tu kinh cho vui, sudt ngy ra udng
tra ra tudi lan roi vo udng tra. Ty nhan 13 tu. Hang nay 1 c6 hang ma khong o, tic 14 ¢6 tri x{r ngon



lanh, tham chi gido 1y biét nay biét kia nhung ma khong doi sdng twong tmg véi cai minh cé, khong
tuong trng véi cai minh hoc, méi trudong minh ¢. Hang nay 1a ¢6 hang ma khong c6 6.

Hang thtr 3, ¢6 c4 2, c6 hang va & hang.

Hang thir 4, khoi noi r6i, khong c6 hang, khong thém ¢ hang ludn.

T6i tré lai dé tai budi giang hom nay.

C6 2 hang nguoi tim dén gido phap nay:

1/ Bén véi gido phéap vi so nhan 4c, qua 4c ma tu.

2/ Thiét tha v6i nhan lanh, mong moi qua lanh ma tu.

Phai c6 1y do, dong luc tam ly vady minh méi tu hoc dugc.

Budi sang hom nay cai chinh khong phai t6i néi vu kinh ké, ma t6i muén noi chuyén khac.

Trong thdi gian nay ching toi giang dong thoi 2 16p : intensive va dai ching thir 2. C6 ba con nhén
chung to1 biét ho dudi strc roi, ho theo khong ndi. Ho khong nhan ma toi biét. Ho khong c6 can ban
ma tr hdi dau t6i d3 ho hét, nhd thude long, nhé nim cai nay cho chic roi méi di nita. Nhung ma ho
¢t ham di xa, di nhanh, cubi cung bay gid ho bi hdng chan, hut chan. Ho con than riéng « sao kinh
n6i thoi dire Phat nghe don gian qua, nghe mot cau 1a dic lién con gio minh phai hoc nhiéu qué vay
1a sao ? » Roi. Con nghe may vi khac ngudi ta dau ric rdi kho hiéu, khé nhé nhu cai room nay cia
minh.

T6i nhé. Toi tra 101 thé nay.

C6 2 hang ngudi tim dén gido phap nay ma chuyén tdm hoc giao ly :

Hang 1 : Vi tac duyén tién nghiép ho la béc tri tu¢, ho khong dé dang chap nhan duodng 16i tu hoc
nao ma khong thong qua sy tham thia, tim toi, nghién ctru, cin k&, chi tiét, sdu rong. Ho khong chiu.
Ma ho phai di kiéu chi ly rd rang ho méi theo con dudng dé. D6 13 hang ngudi do co tanh 1a bac tri
tu¢, da van.

Nhung né c6 hang thir hai phai hoc gido ly. Vi van dé cua ho nhiéu qua. Khi minh khéng hoc giao
ly, minh thay suong thiét. Tai co nhiéu vi thay ciing x0i 13 tu chi c6 mot phap mén « giir tam rong
rang » « Cu tran bat nhiém, d6i canh vo tdm... » vAy d6. Nghe thi suéng thiét. Nhung xép bang
ngéi lai méi thiy tim lum chuyén. N6 hoang mang nghi hodc, phan van, hoai nghi du thtr chuyén
hét.

Chuyén dau tién, minh ng01 xudng minh khong biét dugc, tim vo hinh v tuéng minh khong biét no
nam ¢ dau. Minh ngdi xudng mot cai 1 no ling xang no6 nghi tim lum hét. Khi minh kip nhan ra n6
dang phong thi minh khong biét 1am sao kéo nd vé. Mit miii cai tim minh déu co thiy nd
dau.Nguoi hoc gido 1y thi biét « day 1a tham, day 1a san, ddy la ngd man, day 1a bun xin, ddy 14 ganh
ty,... » Pon gian biét bao nhiéu. Con dang nay, khong hoc. Cir nghe 16i thdy, xép bang lai, giit tim
rong rang. Nghe thi khoai thiét. Nghe don gian. Nhung khong duoc.

Chua ké, hoc ba mé méi nhan ra mot chuyén nita: Khong hoc thi khong biét gi, khong biét gi thi
minh tuéng minh khong c6 gi thiac mac. Khi minh khong biét gi va minh trong minh khong co gi
thic méc 14 minh ngon ma minh quén chuyén thé nay. O doi, c6 ngudi khong thic mac vi ho thong.
Con hang 2 la khong biét gi ldy gi thic mic.

Cho nén, lic dau, khi chua gip chuyén minh thdy minh khong thic méc gi hét, minh twéng minh
thong rdi. Bay gi0 minh hoc loi thay 1-2 phap méon don gian 1a duoc roi. Nhung ma khong co yén
dau. Khi ma ngoi vdi riéng minh né nhén ra du thir chuyén hét. Thi dy, minh hoang mang khong
biét nhu minh 13 ha tién hay tiét kiém, ngudi nhu minh vay 14 rong rii hay hoang phi, khong biét
minh song phang hay nh6 mon,... Thi du bay gi¢ minh bi nguoi ta choi gac hodc minh thay nguoi
ta choi 14n minh d minh tn kem hon nguoi ta la minh chiu khong ndi, tir chd ngdi, miéng an, ly
nuée, minh thiy nguoi ta gac minh chiu khong ndi, minh phai 1én tiéng phan tng.

Néu minh 13 nguoi khong tu hoc thi théi. Bo lun. Néu c6 chat hué cin, ciing phai biét nght lai cho,
minh thic mic « ta cai d6 1a sao ta ? cai d6 13 minh song phang hay nhé mon ? » Vi dbi v6i ngudi
¢6 hoc ho biét 3, cai d6 1 nhé mon hay cai d6 1a song phang, céng bang. C6 nhitng nguoi ho yéu
su cong bang, khong chiu sy ap birc. Nhung ciing ¢6 truong hop do minh nhd mon, minh toan tinh
li chi lut chat. Néu hoc gido 1y nd khoe qua rodi. Dang nay khong hoc gido 1y, cho nén minh mu tit
khong biét gi vé minh hét.



Cho nén c6 2 hang ngudi tim dén gido phap nay ma hoc gido 1y. Hang thir nhét, 13 do ban tinh tri
tué, ho chi chap nhan con duong hanh tri nao ma ban than ho da co tim hiéu, dd c6 dao sau, mo
rong, ban than ho, ty ho tim thiy sy thuyét phuc dau do6 ¢ giao phap thi ho mdi theo.

Hang thir hai, phai hoc gido 1y dé giai quyét nhitng van dé ric rdi ciia minh. Pay chinh 1a ndi dung
toi gidng sang nay.

Thét ra cac vi biét. Nhiéu lan va rat nhiéu 1an toi noi.

Con dudng giai thoat néu néi né ric roi cling dugce, ma no6i n6 don gian ciing duge. Tuy can tanh
cia minh th6i. Con duong giai thoat, no giong con duong rung vay do. Quy vi nghe « con duong
rimg » 1a quy vi hiéu r6i. Con dudng rimg 1a con dudng nam trong rumg, ma con duong do né dua
minh ra rimg hay dua minh vao ring 13 do minh quay mat vé huéng nao. Chi vay théi.

Pang c6 mat trén con duong d6, ma mat minh dua ra bia rung cé nghia la minh dang di ra d6. Con
dang c6 mat trén con duong rung d6 ma mat minh dang nhin sau v6 trong rung c6 nghia 1a minh
dang di vao chir khong phai di ra. Thi con duong tu hoc don gian nhu vay.

C6 nguoi, do can tanh ho don gian 1dm. Ho chi hiéu chuyén rat don gian thé nay : Toan b vii tru
chung sinh chi c6 6 can, 6 tran, do khong hiéu moi thtr do duyén ma co, roi cling s& mét di nén ho
m6i tham thich bam chép cai nay cai kia. Do khong hiéu moi thir do duyén ma ¢ ¢6 roi lai mat di
cho nén ho méi bat man céi nay cai kia.

HE ¢6 tham thich thi c6 theo dudi, tim kiém, tdm cau, xay dung, dau tu va duong nhién la khd, khd
lyy trung trung. HZ ¢6 bat man thi co téng kht, tron chay, tir khudc. Ma cac vi biét méy chuyén nay
dau c6 dé lam. Pau phai minh di tim cai minh thich ma don gian d4u, ma chay trén c4i minh ghét
ma don gian dau. Gio toi mudn chay trdn cai than xac bénh hoan, gia khu cua t61, dau c6 dugc. Toi
mudn chay tron hoan canh nghéo kho cua tui dau c6 duoc. Hodc gio toi mudn theo duéi cai gi do,
udc mo gi do. cac vi biét ma, trong room trén 18 tudi cac vi biét ma, mudn theo dudi cai gi do
khong phai dé.

Mubn ¢6 tién bac, nhan sic, stc khoe nhu v, mubn ¢6 uy tin, quyén luc, chue vy, tinh cam,... dau
c6 d&. Co nhiéu chuyén 13 bét kha thi, impossible, rat 1a kho, tham chi khéng duoc.

Minh chi hiéu cai don gian thoi. Thé giéi nay né khé vi né khong hiéu moi thir chi nim gon trong 6
can 6 tran va khong hiéu : Moi thir do duyén ma c6 c6 roi phai mat. Tir d6 méi c6 thich cai nay ghét
céi kia va co thich ghét thi ¢ theo dudi, tim kiém, trén chay, tir chdi,... Ma khi tim khong duoc 1a
khé, trén chay khong duoc cling 1a khé.

Tu tap niém x 12 gi ? Séng chanh niém v6i minh. Khong dit van dé cai nay 1a ngot, cai kia 1a dang.
Khong dit van dé chay tron cai ndy hay di tim cai kia. Pon gian vay théi. Nhung hau hét chung
sanh khong c6 don gian nhu vay. Liic 1am biéng hoc nghe cai nay don gian thi ham lam.

Xép céi chan vo 13 nd nay tim lum chuyén trong dau. Nhu hoi ndy t6i néi, hoang mang nghi hoic
bao nhiéu la van d&. Chi riéng chuyén doi sdng thuong nhat ctia minh théi 1a di co biét bao nhiéu
van dé dé minh hoang mang nghi hodc, noi gi con chuyén khac.

Xép cai chan vo 1a cai dau nd nghi chuyén trén troi dudi bién. Tai sao ngudi kia ho lai cu xtr voi
minh nhu vay. Tai sao nguoi d6 hon minh. Tai sao thang d6 n6 xau tanh nhu vay.

Néu biét giao 1y cho dung s& khong c6 nhiing cai do. Néu biét va co hanh tri. Ping nay minh ngdi
so do, can dém ngudi ndy ngudi kia, thic mac vé nhan sinh, vi try, triét hoc, ton gido, xa hoi ma
bay gio t6i noi cac vi khong tin. « Ai ma ky vay, ngdi thién ma tai sao nghi nhidu » Cé. Ctr xép bang
v6 di. N6 hoang mang du thir chuyén hét. Khong séng chanh niém, khong sdng thién dinh khong
nhan ra rang 5 trién cai luén vay phi lay minh. Minh khong ngo.

Chi sbng tinh tAm, tinh ling m&i nhan ra dudi day hd vo sb rac rén, 1a kho, cui myc nam dué6i. Binh
thuong, hd tim, ao ndi tim cua minh gon séng, nudc duc, rong réu rat nhiéu. Khi gon song, nude
duc lai con rong réu lam sao minh thay cai gi 0 duoi, minh tuéng minh khong co vén dé.

Trén doi nay, c6 nguoi that su khong co van dé va hang ngudi co van de ma khong biét minh c6 van
dé nén tuéng minh khong co vin dé. Hai hang ngudi ndy trén mit ndi thi gibng nhau nhung mit
chim thi khac nhau.

Hang 1 : That sy khong c6 van deé.



Hang 2 : C6 ma ho khong thiy nén tuong ho khong c6. Cho nén, khi tuong 1a minh khong c6 van dé
thi khong tim ra dugc giai phap. Dén khi minh nhan ra vin dé thi minh khéng c6 giai phap, khong
tim ra giai phap. Nhu bira hom toi noi.

Van dé ctia chung ta nam & chd 1a chung ta khong biét van dé nam ¢ dau. Khi minh coi nhe cai la
van dé va coi nang cai khong that 1a van dé 1a bude dau cuc ky sai 1am. Khi cai thuc su 13 van dé
minh 1am lo, con cai khéng dang ban tAm thi minh lai ban tAm. Thé 1a minh di tim giai phap cho cai
khong déng ban tim. Con cai dang ban tim thi minh khong tim giai phap. Thé 1a ching ta tiép tuc
lan troi trong vo sb kiép. Dung thién thu giai quyét chuyén timg ngay. Cai nay toi nhd toi noi rat
nhiéu lan.

Dung cai thién thu giai quyét chuyén timg ngdy c6 nghia 1a ¢t mong cé céi dn, cd cai mic, co cai
nha, cd céi xe, c6 mot tinh cam, cd6 mot gia dinh, c6 mdt chut quyén Iuc, c6 mot chut chire vu, co
mot chat tiéng tam, ... tit ca cai do, tai sao toi coi chuyén 1 ngay ? Boi vi, nhimng cai ndy hoan toan
6 thé mat di trong 1 ngay. Mac du dé tim no, kién tao, dau tu, xay dung, kién thiét minh c6 thé mat
ca doi. Nhung dé mit n6 dé ec a. D& lam. Ai khong tin, toi noi cho nghe chic quy vi tin.

Céc vi hoc cho nhiéu, bang cép cho nhiéu nha cao cira rong, chi can sang nga day do tay khong 1én
1a xong. Khong ké 1a cai chét. Chi can dot quy, truy tim, dat gan mau la xong. N6i vay khong co
nghia 13 tui kéu budng hét cao dau di tu. Khong phai. Bung c6 bt chet cai d6, néi 1a dng kéu minh
di tu. Khong. To6i khong kéu cai do. Ctr tiép tuc tuy duyén lam tu si, ty duyén lam cu si, nhung
ludn canh canh, dau d4u ghi nhén, ghi nh¢ diéu d6 : Moi thir ¢6 thé bo minh di bit cr luc nao. Minh
khéng c6 diéu kién lam tu s thi minh tiép tuc 1am cu si, 1am cu si t6t hon 1am tu si khong tot. Dau
ai bt minh phai lam tu si.

Theo trong kinh, trong sudt thoi gian tu tip Ba La Mat, thoi gian dirc Bd Tat 1am tu si = 1/ ty thoi
gian lam cu si thoi.

T61 noi c6 ching minh khong phai khong.

Trong toan, cac vi biét lity thira, 1 A Tang Ky = 10°140. Ma dirc Phat minh tong thoi gian Ngai tu 1a
20 A Tang Ky va 100.000 dai kiép. Nhung ma thuong Ngai chi nhic c6 4 A Tang Ky va 100.000 dai
kiép tuc 1a giai doan bt thdi, giai doan khong c6 thdi chuyén, khong doi d6i niém tin. Thi Ngai tinh
c6 4 A Tiang ky thoi. Trong 4 A Tang ky do6, thai duwong hé nay no hinh thanh roi tiéu hoai, hinh
thanh roi tiéu hoai sudt 4 A Tang ky va 100.000 dai kiép. Minh khong néi thai duong hé khac, minh
n6i thai duong hé nay né. Thi trong sudt 4 A Tang ky va 100.000 dai kiép d6 chi c6 25 vi Phat thoi.
Céc vi tudng tuong di.

T6i bo s6 chén, t6i léy s6 1¢ thoi. 100.000 dai kiép trai dat ma chi c6 25 vi Phat thoi, thi cac vi nghi
thot gian Ngai di xuét gia dugc bao nhiéu 1an? To6i gia dinh, mot vi Phat B Tat xut gia 1000 lan,
ma t6i tin chic 1a khong co chuyén d6 vi gido phap mat ma, dau c6 nam hoai chd minh dau. Mdi vi
Phét la Ngai xuat gia 1000 lan, xudt gia roi chét, tro lai xuat gia, thi 25 vi méi c6 25000 thoi, xut
gia ¢6 25.000 thoi. Ma tong thoi gian 100.000. C6 nghia 1a méi c¢6 1/4 thoi. Ma dang nay 1a 4 A
Tang Ky ma mdi A Tang Ky 14 107140, c6 nghia 1 140 con s6 0 ma 4 cai nhu vay.

Céc vi tuong tuong cd 25 vi Phat thi Ngai xuét gia dugc bao nhiéu 1an? Di nhién cé nhing kiép
Ngai khong xuét gia lam ty kheo trong Phat gido thi ngai 1am dao si. Nhung minh phai hiéu ngam
thoi gian lam tu si, dau 13 dao nao van 1a mot phan rit nho so vé6i thoi gian 1am cu si. Cho nén, ding
coi thuong mau ao cu si. Cai quan trong nhét 1 minh tu hoc cai gi trong thoi gian d6. Trong thoi
gian lam cu si, trong thoi gian blet Phat phap d6. Cai d6 mdi quan trong. Tuy thudc nhén thie cua
minh ma minh lam nguoi cu si t6t hay cu si xu 1a do minh thi.

Tbi quay lai dé tai hdi ndy. C6 nghia 13, c6 nhitng ngudi trong doi ho tim dén Phat phap 1a dé giai
quyét van dé ca nhan. Ma khi minh giai quyét vin dé c4 nhan thi minh phai c¢6 kién thtrc chr. Chinh
vi can tanh chung sanh qua phtre tap di. Cho nén cir gap mdi mot ddi twong thi dirc Thé Tén ciing
noi dung do, ciing liy tinh than d6 ma Ngai trién khai, giang day theo mét cach khac.

Tuy can tanh moi nguoi ma cling ndi dung do, cling tinh than do, cling 1y tudong d6 nhung Ngai co
cach trién khai khac thanh ra 1 phap thoai khong giéng nhau. Bay gio minh goi bai kinh, méi bai
kinh nhim riéng mot ddi twong. Minh thiy riéng Tang Chi Bo kinh 1a 9 ngan may trim bai. Tuong



Ung 1a 7 ngan méy tram bai. Chi riéng 2 b kinh d6 théi, chi chwa ké 152 Trung B6, 32 Trudong B9,
.. minh khong c6 ké. Chua ké d6. Tang Chi, Tuong ung d0, biét bao nhiéu kinh.

Hom nay khong con Phat khong con thanh ting thi ching ta nuong cdy vao kinh dién. Minh ct ra,

minh hoc.

Chuyén dau tién 1a minh ra minh coi bai kinh nao minh hiéu va tdm déc. Phai c6 cai hiéu nita. chir

con minh thay thich thich ma khong hiéu kinh néi gi ciing khong dwogc. Phai hiéu. Va c6 tam dic.

Minh gom lai hét, doc t6i doc lui, cai nao khong biét thi tim hiéu, hoc hoi thém & ngudi, & sach. Roi

ctt nhu vy, vira hoc vira nghién ctru.Hé c6 diéu kién thi tham dy céc khoa thién. Cac khoa thién la

co hoi minh kiém chimg cai minh di hoc, co hoi dé minh nhin lai ban tAm cua minh. Nhung quay

vé tiép tuc nghién ctru, tim hiéu, c6 mat trong cac 16p hoc, khong phan biét ai hét. Cubi cung, trong

m¢ giao 1y minh hoc duge, cang vé sau tudi doi cang 16n, thoi gian thyc tap, thue tap tirc la ¢ may

khoa thién, kinh nghiém cang nhiéu, tiép xtc cang nhiéu, dan dan minh mdi nhén ra bai kinh nao

hop v6i minh. Phap mon nao hop véi minh.

Nhung chuyén dau tién minh phai c6 méi chon lra.

Nay t6i noi, c¢6 2 hang ngudi tim dén gido phap ma ho phai tinh chuyén tim hiéu gido 1y:

Hang tho nhét bam sinh 1a nguoi tri tu¢, da van ho chi chép nhan cai gi ho kiém chung it nhét theo

kha nang cua ho.

Hang thtr hai, hoc gido 1y dé giai quyét ric réi ctia ban than. Theo trong kinh noi, trong 3 doi chu

Phat, ¢6 nhiéu vi, gido phap rat 1a don gian. C6 nhiing vi tich rdi, khong dé lai gido phap. C6 nhiing

vi tich roi dé lai gido phap. Tai sao vay? La boi vi c6 nhirng chung sanh ho don gian lém Chu Phat

gip, chu Phat thay 1000, 2000, 300, 700 ngudi hitu duyén Ngai tap hop lai Ngai néi miy cau thoi:

“Pung dé tim nhu thé nay, dimg dé tdim nhu kia, hiy ghi nhan nhu thé nay, hiy ghi nhan nhu thé

kia” Ngai chi ndi nhiéu do thoi. R01 Ngai im lang. Tu dong ho, ho khong hoang mang nghi hodc, ho

khéng ta kién, ric rdi, ¥ hudng, vin nan nhu minh. Ho nghe 13 ho dit tron niém tin. Ho tu tap.

Hom qua intensive toi c6 giang chuong thir 4 bd Patisampida, chuong d6 nédi vé 5 quyén/ 5 cin,

gé)m ¢6 : tin tn niém dinh tué. Minh néi gon la 5 can.

Nhung néi rong, Tin c6 nghia la gi? Tin la niém tin. Niém tin c6 4 tirc 1a 4 Dy luu phan.

1/ Nlem tin khong doi d6i voi dic Phat: Khong phai tin Ngai la ong than, 6ng tién, khong phai ma

tin ring d6 1a con ngudi da trai qua bao nhiéu kiép tu hanh, cubi cing trd thanh nhan cach 16n, mot

c4 nhan dic biét, cai gi Ngai ciing biét, ai Ngai ciing thuong, dirc lanh nao Ngai ciing c6. Nguyén

thuy Ngai cling chi 1a hat cat, va hat cat bién thanh ngoc. Chi vay théi. Tin Phat 1a phai tin mdt cach

khoa hoc nhu vay. Khong c6 mau mé, than quyén, khéi huong ton gido ¢ day.

2/ Tin phap 1a tin 101 day cta dirc Phat 1a con duong dan dén su an lac, ngay doi nay, doi sau va c6

thé dan t6i giai thoat.

3/ Tin Téang bao la tin sao? Tin Tang bao khong phai tin miy ngudi xuit gia ma tin ring cd nhiing

ngudi bat ke tang tuc, co toc hay khong toc, co nhimg nguoi hanh tri dung voi gido phap va dugc

giai thoat giéng nhu duc Phat vay. b6 goi la niém tin noi Tang. Niém tin ndy nd bao gdm ca minh

va ca nguoi. Khong phai niém tin Tang 14 tin tudng « chu tang la dang kinh, dang tho lay, 1a phudc

dién,... » hiéu vay n nghéo lim. Ma tin Tang ¢ day la tin rang, c6 su giac ngd ¢ nguoi hanh ding

giao phap, tin vao su c6 mit, sy hién hitu, su ton tai 4 tAng thanh nhan. D6 goi 14 tin vao Ting béo.

3 niém tin bét thdi, khong doi doi voi Tam Bao.

4/ Gi6i hanh bét hoai: vi Tu Pa Huon dau cu si hay xuét gia khi d3 tho nhan giéi pham nao dau chét

khong khong vi pham gi6i pham do.

bo 1a 4 Dy luu phan Bén cai nay cong lai 1a Tin can/ Tin quyén.Tin can chi thanh tyu khi duoc hd

trg boi cac can/ quyén con lai: Tén, niém, dinh, tu¢. Ludn ludn c6 tué¢/ Chanh tin.

Qua tan can/ tAn quyén ciing vay. TAn quyén gom c6 4 :

1/ N& lyc chan cai ac.

2/ NG luc trir céi 4c.

3/ N& luc tu cai thién chua co.

4/ N6 luc giit thién da co.



4 cai nay cong lai 12 Tn quyén/ tin cin. N6 duoc goi 13 tAn quyén/ tin cin khi nao né duoc hd trg
boi 4 can kia. Co nghia 14, sy tinh tan ludn ludn phai c6 chanh tin, la niém tin ¢6 tri tué, niém tin
sang sudt, phai co niém tin, phai c6 chanh ni€m, dinh, tu¢ thi tinh tan d6 moi duoc goi 1a tan can
trong truong hop nay.

Niém ciling vay. Niém c6 4: Ni¢m trong than, thg, tdm, phap. Chanh niém chi dugc goi la Chanh
niém khi né dugc hd tro bai 4 can kia. N6 duogc hd trg béi : Tin, tan, dinh, tué.

Dinh ciing vay. Pinh ciing c6 4: So, Nhi, Tam, T thién. Hom qua t6i giang rong, hom nay t6i giang
dai khai thoi. Truong hop nao dinh ké c6 1, truong hop nao dinh ké c6 2, trudng hop nao dinh ké co
3, truong hop nao dinh ké co 4, truong hop nao dinh ké c6 5, truong hop nao dinh ké co 8, truong
hop nao dinh ké ¢6 9. Pinh ké ¢6 1, c6 2, ¢6 3, ¢6 4, ¢6 5, ¢6 8, 6 9. Nhung gom lai chi c¢6 4 thir
thoi : So, nhi, tam, t&r thién théi. Truong hop nao ké may con sb thi 16p nay 16p dai chung, ké nhirc
dau lam.

Qua t61 Tué cling vay. Tu¢ cling cé 4, c6 nghia la Tri trong khé, tap, di¢t, dao. Tri nay dugc goi la
tué cin khi duoc ho tro boi 4 cai kia.

Cho nén. Quyén ké gon 1a c6 5. Tin, tan, niém, dinh, tué. Ké rong la co t61 20. Ly 5 quyén x 4 =20
quyén tit ca. Tai sao no réi nhu vay? Tai vi, chua dau, nd con rdi nita. Trong bai giang hom qua toi
¢ noi ro.

Mot ngudi mudn tu tip giai thoat phai biét rd, thién, 4c cia minh. Bat thién 1a 14, thién 1a 25. Ma 25
d6 trén con duong, hanh trinh tu hoc thanh 37 Bd Dé phan. 37 khi néi gon, 37 ¢6 7 nhém. Nhoém
nay chinh 13 ndi dung nhém kia. Thi du, 5 quyén chinh 1a that gidc chi, ma thit giac chi chinh 1a bat
chanh dao, bat chanh dao chinh 1a t& chanh can, t& chanh can chinh 14 t& niém xt. N6 nhu vay do.
Dic biét, néi t6i 5 quyén hay néi t6i Thit giac chi, thi hanh gia tu hoc, cdu giai thoat phai biét
thém :

Thir nhat 1a Hanh gia tu hoc phai biét timg cai trong 5 quyén la gi ? Tung cai trong That giac chi la
gi? Tung cai trong Bat chanh dao

Thi hai, Phai biét 1 1y do, diéu kién nao 37 Bd Dé phan dugc hd tro 16n manh. Biét 13 1y do nao,
diéu kién nao 37 B6 Dé& phan bi sut giam.

Minh tu minh phai biét cai do.

Tu 12 phai biét 13 :

1/ Timg diéu trong 37 Bb d& phan 1a gi. Tai sao minh phai tu hoc cai d6 ? Vi mdi thién phap n6 dbi
pho v&i mot ac phap. D6 14 ndi ndém na nhu viy. Ma minh luan hdi 14 do 4c phap. Chuyén thir nhat,
phai biét r5, mdi diéu trong 37 Bd Dé phan 1a gi.

2/ Biét rd diéu kién, 1y do ndo ma 37 phap tu d6 bi sut giam. Va biét rd diéu kién, moi trudng nao
gitip 37 d6 phat trién manh. Minh phai biét r3.

Trong d6 day : Hay dé phong, canh giac nhiing truong hop chinh minh 14 con mdi bi dinh bay thién
phap. Trong d6 co6 noi rd cai do.

Céi by 4c phép thi d& hiéu rdi. Dinh by thién phap m&i ghé chir. T6i chi noi hi hi chit thoi. Tic 1a,
tu ba m¢ thdy du rdi, hiéu ba mé thdy du roi, thiy minh hay. Gilr gi61 3 m6, chanh niém 3 md, hoc
gido ly 3 mé thay minh hay. D¢ 1a cai bay cia cai thién. Ngdi ma thdy mat lanh, phi lac, nhe nhe mé
trong do la bay cua phap thi¢n.

Tai sao phai roi nhu vay ? Tai sao phai hoc nhiéu nhu vay ? La boi vi, ¢6 nhimng nguoi ho khong
can hoc nhleu nhu vay. Ho chi can hoc cai hoi ndy toi ndi do. Biét 5 thé gidi chi la cau tao cua 6
can, 6 tran. Moi thtt, ca 6 can & tran d6 déu do duyén ma co, roi cling do duyén ma mét di. Khi hiéu
moi thir do duyén ma cé thi minh trr doan kién. Hiéu moi tht do duyén ma mét di thi trir duoc
thuong kién. Do6. Dai khai nhu vay. Ngudi ta chi don gian viy ngudi ta tu duge roi.

Con c6 nhitng ngudi bat budc phai hoc nhiéu, 14 vi sao ? Hoi ndy t6i ndi, c6 2 hang :

Hang thr nhut, ho 14 co tanh tri tu¢. Ho chi chép nhén con dudng hanh tri nao d6 khi ho ty ho
thuyét phuc duoc ho, ho dat dén chiéu rong, do sau nhét dinh nao d6 dé ho duoc thuyét phuc. Tu ho
thuyét phuc duoc ho dé ho chip nhan con duong do.

Hang thtr hai, hoc de loai bé nhirng Vvan dé ban than. Vi khi minh dét qué thi trén duong tu, tu
minh phai va vap rat nhidu hoang mang, nghi hodc. Céc vi tuong tuong, di con dudng vai cdy sd ma



hoang mang nghi hosc thi khé di 1im néi gi con dudng tu hoc. Ma tu cai gi ? Tu cai tim, ma tam nd
v0 hinh v0 tudéng minh tu tdm voi su hoang mang nghi hodc sao tu ? Trong khi minh chi di mAy ciy
s6 ma hoang mang 1a thiy mét roi. Gior tir diém A t6i diém B c6 8 cay sb ma long khong yén khong
biét cai nay queo phai hay queo trai, 1a khong dugc. khong thé nao ma tiép tuc di bang su hoang
mang nhu vay. Phai dung lai, Mot 1a hoi nguoi qua duong. Hai 1a luc tung tri nhd, coi trudc day
minh d3 di ra sao, hodc ai d6 da huéng dan minh nhu thé nao. Va cai thi ba, hién dai nhat, moc eps
ra, danh dia chi v6. Nhung dai khai 1a minh phai dep hoang mang nghi hodc minh méi di duge.
Khong biét quy vi sao chit tui khong thé nao budc di.

T6i biét mot vai ngudi quen ho c6 tat ky 1am. Pang 1ai xe, t6i ngdi ké bén ho di tim chd nao d6 ma
ho ctr chay t6i chay lui chay téi chay lui, t6i n6i sao khong ngimg lai, kiém chd dang hoang tip vo,
mdt 1a di hoi nguoi qua duong, hoi dan dia phuong, 2 gps chir khong thé nao chay t6i chay lui, vira
tén xdng ma vira mét, vira chong mit vira nhirc dau. Khong lam nhu vay. Tép vo trong 1&. Ho ndi «
khong, ky qué méi thang trude qua day, dé rao rao kiém » Ma minh ngdi minh dém 13 ho tdi lui ca
chuc lan. ctr di t6i di lui. Théy tinh hinh khong xong, tui néi khong thé nao minh noi gan r0i chay t6i
chay lui. Ngung. T4p vao 18, kiém chd nao dang hoang, duoc phép 4, tip vao rdi hoi dan di duong 4.
Ma héi ciing phai coi can than. Chd tui dang &, hoi cling phai lya ngudi hoi. Nhin tuong nd biét n6
1a du khach & xa t6i, hay thiy n6 dit cho 1a biét dan dia phuong, chir khong phai d& dau. Lac dudng
1a phai hoi, ma hoi ai 1a chuyén khac nita. Minh thay né dit con ché di 13 mét, hai 1a nhin trang phu
trén nguoi minh biét n6 dan dia phuong, ma né deo ba 16 mét n6 dao dac giéng minh 1a biét n6 dang
lac giébng minh. Khong khd dén mirc ma di hoi dira dang ngo ngdo nhu minh 1a khong duoc.

Cho nén, phai hoc gido ly quy vi. Ma hoc ma khoé qua thi :

Chuyén dau tién 13 phai nho thdy « Khong thdy d6 may lam nén » C6 thay la sao ? Thay 13 ngudi
hoic sach, c6 nguoi ho hop vai sach, 6 ngudi ho hop véi thay, c6 ngudi phai ca 2. C6 3 truong hop
: mot 1a nhd ngudi, c6 ngudi 13 cin sach thoi, c6 ngudi phai ca 2, vira thay vira sach, réi méi bat dau
ludt toi ludt lui, trong kinh sach coi cai nao hop v6i minh minh méi dem xudng. Bay gio dau can
chép, copy dem xudng, lam thang ci file, hop véi minh 4.

Tir d6 coi chd nao bi khong hiéu thi minh tim toi hodc di hoi thay.

Séan t6i noi ludn.

Thoi nay, dang 1a cai gi minh ciing c6 thé hoi google dugce. Nhung thoi nay, ai khong biét ngoai ngit
thiét thoi dir lim. Thoi ndo ciing vay thoi, thoi nao ngoai ngit ciing can nhung dic biét 1a thoi nay.
Ly do, hdi xua, n6 khong co internet, thi thiét thoi cia minh it. Con bay gio, thi du bay gio, cudn
patisambhidamagga, b t61 giang ngay chu nhat, minh co nhiéu tai liéu dé minh tham khao, nghién
clru lam. Ma n6 bang nhiéu thi tleng 1am. Thi du céc vi doc dugce tiéng Tich Lan, cic vi doc dugc
tleng Mién Dién, céac vi doc dugc tleng Thai, cac vi doc duoc tleng Anbh, cac vi doc duoc tleng Prrc,
1a 5 thtr rdi, chua ké tiéng Pali 1a 6 thtr tiéng. Ma né ddy trén internet. Cho nén, néu bay gid minh
khong muén hoc théy ma hoc tai liéu, nd nhiéu 13m.

Ma bay gid, tui nhd cach ddy méi may hom, tui ngdi do lai ban thao dé stra soan in Kalama 3. Cubn
2 chic my bira nita c6 né.

Tui khong 1am chuyén quang cdo sach nha. Chuyén d6 hén ma toi lim. T6i noi that mot chuyén la
ba con nén c6 b d6. La bai vi, t6i gom kinh tang vé& dum cac vi ma. Toi gom dum. Trong lic t6i do
lai ban thao cubn 3, t6i gip bai kinh t6i rt hoan hy. Mic du truée di doc nhiéu 1an rdi, chinh minh
khiéng vao trong ban thao cudn 3, nhung lac do lai van thiy thich.

Trong d6 bai kinh dtrc Phat day thé nay : « Nay cac ty kheo mot doi séng pham hanh ddng mo uéc
chinh la duoc tu hoc véi sy hién dién voi bac Pao su nhu la ta, do d6 day 1a thoi diém ma céc nguoi
phai tinh tin ché dé sau nay phai héi tiée »

Toi nhéc lai.

Doi séng dang mo udc 1a ¢6 bac Dao Su bén canh. Thi di nhién hom nay khong con dic Phat nita
101, chi it ching ta con kinh dién, chiing ta con rat nhiéu ngudn nhan sy dé chung ta tham khao, trén
internet. Thi dy, bén M¥ cling c¢6 nhitng vi tang, t6i dang n6i Nam tong nha, Nam tong ngudi Viét
Nam, nguoi Mién DPién, Tich Lan, nguoi Thai, nguoi Tau, nguoi Nhat. Bén Chau Au cling vay. Gan
chd chung t6i c¢6 2 thién vién. Sat bén chd chung t6i di bo ciing téi 1 thién vién, di xe hoi 45 phat



ciing c6 thién vién dong thién Ajahn Chah, cho nén, t6i nghi, néi hoi lac dé chut. Téi nghi ba con ¢o
co hoi nén ghé day mot 1an. Pung nghi vé day chéc ton kém.

Céc vi vé & mot minh, mudn chd bén ngoai, & cho da rdi di choi, boi 161 chéo xudng, chup hinh, leo
nui, choi thic xong rdi vé khach san, roi di qua miy thién vién d6 tu. Chir khéng c6 dung cham gi
toi tui.

Khong phai tui quang cao cho tui nha. Khong phai.

Chd nay dic biét 1a ba con mudn siéu mudn doa gi ¢ day cling tuy€t voi hét. Muon doa la mudn
choi, shopping, mudn the thao, mudn di ngoai, muén niu an trong nha,... & day la Xuét sic.

Mubn siéu 14 quy vi mudn c6 chd tinh tdm, hoc hoi, tim hleu giao ly, kiém thién vién dé goi than, tu
ga minh trong it lau ¢ day co. Xuét sdc. Day 1a mot co hoi rat 1a tot. Vi tim duoc chd nhu vay khong
dé. Noi khong ngoa. Ba con ¢6 thé check internet, Beatenberg dang duoc xem la mot trong nhimng
chd dep nhit thé giéi. Bén mua, cac vi co the nhin thay 4 mua ¢ day. Mua he, nong ruc lra, nguoi
minh d6 au nhu con tém lugc ma trude mit van co tuyet nd nong & dudi théi nhung ngd 1én trén
van co tuyét. Chd t6i dang dimg 1a 1200m so mit bién. Bon mua, dic biét 1a mua thu, nguyén «
dong hoa vang » dep ruc rd.

Tai sao to1 phai lac dé nhu vay ?

T6i mudn noi thé nay, khong tan dung dugc co hoi nhu bai kinh luc ndy dirc Phat Ngai day « Nay
cac ty kheo, doi séng Pham hanh ddng mo uoc la doi séng c6 bac Pao Su bén canh ». Minh gio
khong c6 bac Pao Su nhung hém nay cic vi & nii ¢ rimg cac vi c6 thé co internet, & ndi ¢ rimg cac
vi tim hiéu, tham khéo kinh dién mot cach dé& dang, khong kho khin. Hém nay cac vi di dau do6 tu
hoc khong can khiéng mang ganh vac kinh sach ning né. Chi mot vai cudn dic biét tim dac thi dem
theo cho vui, phai duéi 1 ky 16 con khong 1én internet cai gi ciing c6 hét. Pung dé co hdi qua mét.
Co hdi 1a sao ? Khi diu minh gia roi, mot la khong muén hoc nita. Hai la khong con nhét vao duoc
nita. Ba la ¢6 hoan canh dac biét nao do, thi du, stc khée khong cho phép, n6 co6 cai do nira nha.

1/ La khong mubn hoc nira 2/ La khong hoc ndi nita 3/ Than x4c bénh hoan.

Cai nay méi dang tiéc. T6i xin ndi cho nhitng ngudi hitu duyén. Néu Phat phap ma cac vi nghién
ctru dén mot giai doan nhét dinh nao do, cac vi s& théy tiéc : Tiée tai sao trude day t6i khong biét
som hon.

Nhu nhiéu 1an t6i n6i. Hom nay t6i nhic lai chuyén d6. D6 1a : Toan bo thé gidi nay 1a nhimg gi anh
thiy dugc _ The world is what you see.

Trong diu mot anh mu bam sinh, thé gidi chi 1a nhimg gi anh so dung, anh ngii, anh nghe duoc.
Trong ndo trang nguoi diéc bam sinh thi thé giéi nay 1a du thir hét trir ra 4m thanh. Trong ndo trang
ctia anh qué cut bam sinh, thé gidi nay hoan toan khong gidng thé gidi clia ngudi 6 tay chan lanh
lan, day du khoe manh. Béi vi sao? Tir 1au rdi anh di dau toan bang xe lan, chi c6 1ét, bo thdi. Cho
nén, thé gi6i cua ngudi khong ty di chuyén duge khong giéng thé gidi cua ngudi leo tréo thoai mai.
Cac vi phai tin chuyén do.

Ngay lic céc vi nhue dau, chong mat, nhirc rang, ti€u chay,... nhiing lac d6 céc vi nhin thé gidi nod
khac mot ti, tir cai khac nay din dén bao nhiéu khac nita nita. R4t nhiéu di biét khac. Kinh Phat 1a
cho minh cai nhin vé thé giGi. Mot cai nhin ma tir vo lwong kiép luan hoi, khong phai lic nao minh
cling co.

Khong phai luc nio ciing co Phét ra doi. Khong phai lic nao co Phat ra doi minh ciing biét chanh
phap. Nhé 2 chir khong do nha.

1/ Khong phai lic nao ciing c6 Phat ra doi.

2/ Khong phai lac nao c6 Phat ra doi minh ciing biét chanh phap.

3/ Khong phai lic nao minh biét chanh phap minh ciing ¢ diéu kién tu hoc.

4/ Khong phai lac nao tu hoc cling ¢6 duoc thanh tyu nhu minh mudn.

Dé s¢ nhu vay.

Tuy thudc phude duyén qua khir ma: Ta c6 gip duoc chanh phap hay khong. Khi biét chanh phap
rdi, ta quan tdm cai gi, quan tAm kiéu nio, quan tdm bao nhiéu, va quan tim dugc bao lau.

Nghi cai d6 méi thay run.

T6i nhac lai nha.



Do phude duyén qua khtr ma ¢ gip dugc chanh phap hay khong? Khi gip roi, minh quan tAm cai
¢i? Quan tAm kiéu nao? Quan tim bao nhiéu? Quan tdm bao 1au?

C6 rat nhidu nguoi t6i nhin ma t6i tiéc: c¢6 stc khoe, co tién bac, ddu 6¢ thong minh, ma nghe gido
Iy ho tro tro, ho khong thdy dé 1a nhu cau. Thi gid biét sao? Khong 1& minh dé no ra, minh cén,
minh nhét, minh dzdng, minh thudn,... vo hong n6? Chiu thua. Dau d6 12 me rudt, con rudt, 1a
nhirng ngudi chi than chi ai, ma khi ho di vo duyén véi Phat phap r6i thi chiu thua.

Ma trong khi, ho khong hé hiéu mot chuyén don gian 1a thé nay. Thé gidi nay tiy thudc cai nhin ciia
minh ma no ra sao. Phat phap cho minh cai nhin ma tir v6 luong kiép khong phai lic nao ciing co.
Dé s¢ nhu vay. Gi6 biét sao gio. Giup khong dugc.

T6i c6 niém tin st son. Néu ba con thiét tha hoc Phat phap dé cau thoat khé hodc to mo ciing duoc.

T61 tin dén mot lac nao d6 cac vi biét Phat phap dén murc d6 nao do, thi chic chin quy vi sé thiy
tiéc : Tai sao toi biét tré qua

Céc vi hoi toi : Tudi ndo tré ? Xin noi rd, néu 7 tudi minh hiéu gido ly dang muc thi 7 tudi cling da
tre Tiéc, tai sao kiép trude o1 khong hleu dé bay gio toi con & day. 7 tudi do, con khong 20 van
tiéc, 40 van tiéc, 60 tudi cang thém tiéc. Tiée 1a vi sao cach day may chuc nam t61 khong biét cai
nay. Néu t61 biét may cai nay doi toi dé khac ri, c6 thé t6i nghéo hon, c6 thé t61 khong co gia dinh,

c6 thé doi song t6i vé vat chat khong ngon lanh nhung doi song tinh than t6i n6 khac hon nhiéu.

Céc vi c6 thé hoi t6i : Hinh nhu su coi nang doi song tinh than ? Ding.

An, mic, ¢, thuéc men, 13 4 nhu ciu t6i thiéu cua klep nguoi. Ching ta chi can & muc du théi.
Nhung doi séng tinh than thi khong, doi séng tinh than bao nhiéu ciing thiéu

T6i néi rat nhiéu lan. Gia dinh ching ta c6 2 nguoi than : 1 nguoi cyc giau vé vat chét cuc nghéo vé
tinh than, mot ngudi cuc nghéo vé vat chat va cuc gidu tinh than, thi d6i voi riéng 01, tr theo quan
diém, suy nghi, lap truong cta toi thi : Pbi v6i anh gidu tinh than ngheo vét chat, t61 ¢ thuong,
thiy anh nghéo co thuong, thinh thoang, tuy kha nang t61 grip anh it nhiéu. Nhung mdi 1an nghi vé
anh t6i thanh than trim mén ngi thang giac khoéng sao hét. Nguoi than thir 2 lai khac. Ho cing 1a
nguoi chi than, chi ai vdi t61, ho cuc giau vé vat chat nhung ho rat nghéo Ve tinh than T6i ngai lam.

Mbi lan nghi t61 ho t61 lo ngay ngay, t6i ngai 1am, t6i khong biét dém nay néu anh tit tho thi sao ta ?
hodc anh nay néu anh bj ch sdc vé tai chanh, tinh cam, cong an viéc 1am,. .. thi anh sé& sao ta? Chang
han nhu mua covid nay, ai cling c6 thé ra di dugc hét.

DPéi voi nguoi c6 doi song tim linh, c6 thanh twu nhét dinh vé tinh than, t6i yén tam lam. Toi rat
yén tim. Néu d6 13 ngudi chi than cta t6i. Néu 1a ngudi dung thi ké cha nd. N6 séng chét sao mic
mé gi t61. Néu d6 13 nguoi than toi thi t6i lo 1am. Néu d6 13 nguoi co doi séng tinh than ngon lanh,
c6 nhitng thanh tyu tdm linh thi nghi t61 ho t61 chi c6 vui théi. Co cai nay, ngai ngai « chét cha,
khong biét troi tuyét vay cha song trén sao ta ? Chd d6 cha c6 rau twoi dn khong ? khong biét mdi
ngdy c6 udng di nude loc khong ?2... » P6. nhidu 1dm, t6i nhd chat, toi viét cai email nhic 2, 3 diéu
1a xong. D6 1a ngudi t6i thwong, ma giau vé tinh thin. Con cai thir nghéo tinh than thi vo phuong,
ctru khong noi.

Tau nd c6 ciu nay, hdi nho t6i doc toi sdc t6i khong tin t6i nghi ngudi ta noi qua. Gid gia toi thiy
céu d6 toi tin : « Chém dau mot ngan vién diing tuéng ngoai tran dé hon thay doi cach suy nghi mot
thang ngu »

T6i nghi cai gi ghé vay ta. Minh ngdi néi chuyén, giai thich hdi né ciing hiéu chtr lam gi ghé vay.
Nhung ma khong. Tudi nay toi thdy cdu d6 dung. 1000 vién tuéng nghi ghé nhung minh c6 thé
dung tién bac mua chudc, my nhan Ké, ly gian ndi by, dam thoc cho né tan ra ndi by, hodc bi qua
liy cha trai bom nguyén tir liéng cai dung chét sach. Nhung thay déi suy nghi thang ngu thi t6i quy
toi lay. VO phuong.

Tai vi 1000 vién tuéng minh mudn giét, du né khé nhung né cé cach. Kho bang troi nhung mién 1a
c6 cach thi van goi la d&, hon thang kia. Thang kia 1a vo phuong. N6 da khong thich Phat phap, n6
d3 khong thiét tha Phat phap, khong ban tdm chuyén doi sau kiép khéac, khong quan tdm thién 4c,
khong quan tim doi séng tinh than thi bay gid lam cai gi ? My nhan ké ha ? Khong dwoc. Mua
chudc tién bac ? Khong duogc. Kéu xa hoi den xam minh tdi [am viéc ? Khong duoc. Léy bom doi
trén dau no6 ? Ciing khong duoc. Vi nd nghi vay d6, khong ¢ cach nao hét.



Trong khi 1000 vién tuéng kia xach nguyén trai tron tron liéng cai dung 1a sach bach, t6i hira. Thé
gid1 c6 nguoi lam dugce. Toi khong lam dugc, quy vi khong lam dugc nhung ¢6 nguoi lam duogc.
Xach nguyén trai liéng xudng kiéu Hiroshima 1a n6 chét sach. Nhung suy nghi thing ngu 1a tui quy
tui lay. V6 phuong.

Cho nén : Phat luc v6 bién, Phat tri vo lugng, Phat tdm vo cung ma khong d dugc ngudi vo duyén.
Chu Phat do, bao nhiéu chu Phat ra doi. Mdi vi Phat déu c6 : Phat luc vo bién, Phat tri vo luong,
Phat tAm v6 cung. 3 cai vo d6 khong thé nao do duoc cai vo duyén cua thing vo phude. Chu Phat
ba doi 10 phuong hang ty vi d6 cling khong do ndi. Mot ty. 1000 ty do ciing khong ndi. Vi ban than
n6 da vo duyén roi thi khong ai do duoc hét.

Cho nén, « chém dau 1000 vién diing tuéng ngoai tran d& hon thay doi suy nghi mot thang ngu »
cang gia cang thiy cai dé dung. N6 dé nghi vay la chiu thua.

Cho nén, sang nay cai toi thiét tha cac vi mot chuyén théi. Vic xin khong ai mubn dwa vai minh cho
ngudi khac chich, ma vi s¢ covid ma bao nhiéu mili ciing rAng ma lyi. Phai lyi thoi. Chang nhiing
gid n6 chich ¢ vai ma gio n6 kéu le ludi nd chich 1a ciing phai chiu. T6i nghi toi néi nay nhiéu vi
rung minh. Ma gio cdc vi ¢ chich khong ? Chur tui 1a tui phai le roi d6. Gid nd ndi khong, chan roi,
khong chich vai nira, le ludi chich phat, thi to1 nghi chéc ciing phai le théi. Méac du n6 co véi ra
quan t61 cling phai le thoi. N6 noi chich cai n6 méi ngira omicron khi mdc gi d6. Toi phai le thoi.
Hong le chét sao.

Chuyén nhe nhat. Méi may hom toi vé Dirc kham dinh ky. Sin t6i tim mot it mon nhu yéu. Budc vo
chuyén ddu tién n6 hoi toi co gidy chimg nhan véc xin khong ? ghé hong ? Tui thiy nan rdi. Queo
v6 chd khac, v mua chai nude, méi vira queo vo, né hoi, may ubng ddy hay udng & ngoai? Toi
dom thiy ciing vang, t6i néi udng & ddy, né hoi cé cai d6 khong ? Cho nén, bay gid nd co kéu le
ludi ciing phai chich. Vi gio khong chich 1 khong di dau duogc hét.

O day t6i biét c6 anh Phat tir, khong biét ai tuyén truyén anh, anh noéi chich voé nhu vy tht nht 1a
khong ngira duoc, troi kéu ai ndy da, anh con thém : nghiép kéu 13 phai r thoi. Thir hai, Chich vay
dé di ching vé sau, trudc mét nd ngira vé 10n tudi bla bla. Cudi cung 13, anh khong chich, ban gai
anh khong chich, anh théy anh quyét dinh sang subt. it nhit 12 khong bi dau, anh thay anh thong
minh. Nhung cach day may hom n6 moi loi ra mot chuyén : Gio ngudi nha anh gap anh nguoi ta
cling ngai nita. Tir hoi co vu omicron 1 nguoi ta da ngai anh rdi, ngudi nha 1a da chay mit anh, gio
anh di ra hang quan ti¢m tung né doi cai do6 anh c6 dau ma dua.

Tham chi, ching t61 bi mot lan, ngay dudi chan nai nay ne. Pi véi Phat tr, vé quén nudce, quan
nudc c6 view cuc dep, dep nhu tién vay do. Mdi vira bude vo, 7 mang, n6 hoi gidy chimg nhén.
Chtng nhan khong phai bang gidy ma ho giri minh chup dé trong phone. Tuéng sao, minh moc ra
dua. No6 hoi ¢6 ID, ¢6 gidy to nao 6 hinh xac nhén gidy do cuia minh khong ? L& cua thang Ti thang
Téo lay xai roi sao ? Ma ti dau c6 nhd, thé 1a That tir Toan chan phai roi khoi ¢ mo dau co tiép tuc
ubng nude duoc.

Céc vi thay phién chua ?

Khé 1am, phién 1dm ma phai cin ring ma lyi, lui dau ciing phai lui hét.

Cho nén, Phét phap ciing vay.

Khi anh c6 nhu cau vé tam 1y, vé tu hoc giai thoat, thi anh phai chiu cuc, chiu khé. Nghe chiu cuc
nhiéu nguoi ho s¢ 15m.

Nguoi co6 tic duyén giai thoat, chuyén hoc Phat phap chi dem lai cho ho su an lac thoi. Biét nhiéu
an lac. Diéu th hai, khi né 13 nhu cau minh cang di minh thiy né dé hon.

T6i noi chuyén nho xiu thoi.

Thi dy, tiéng Han, ngudi khong blet nhin glong canh he ngan lam. Nguoi nao hoc biét cai nay. N6
¢6 phép luc thu. La sao ? Hoc vé ciu tao tleng Han. Thi du : 1 nét chit nhat, 2 nét chir nhi, 3 nét chir
tam. Thi du vay. Minh thiy chit « nit » c6 may nét ? ¢6 3 nét. Budi dau hoi khé a. Minh khong biét
chit nit viét sao, khong biét chir huu viét sao, khong biét chir tim viét sao, bat budc phai hoc.

Nhung khi minh hoc duoc chit ‘nit’, chit ‘hyu’, chit ‘tam’ roi thi minh duoc chit thi tu. Thi du

N (phu nir) + Hyuu (anchor) =no + tdm = nd (gian).



N6 hay vay d6. N6 clr cong trong toan kéu lity tién. Hoc kiéu ao béo, mot mét vudng né né ra, mot
dém no day ao thoi. _

DAy ciing vay Phat phap bubi diu ngan lim. Nhung néu minh ¢ nhu cau, hoc 1, 2, 3 rang di, 3 cai
nay cong lai nd ra cai thtr 4. 4 cai ndy cong thém cai thir 5 ra cai tha 6. Cong hoai dén luc nao do
minh c6 du vdn liéng ty tu duoc. Ty day c6 nghia 14 gi ? Ty day khong phai thanh Poc Gidc ma tu
day c6 nghia 13 c6 thé thanh than, thoai méi tim vao kinh sach khéng c6 kho khin nhu trude day.
Cang hoc cang thiy 1y thi c6 co hoi dat chan vao khu rimg tAm tuong, khu rimg ban than. C6 nghia
1a v6 s6 rdi rim ban than trudc diy minh khong biét. Bao nhiéu van dé ban than phirc tap minh
khong biét.

T6i nhic lai 1an nita.

T61 chua bao gio, khong bao gio kéu goi quy vi cudng tin tin chic 100% cai gi co trong kinh déu
song chét phai tin, khong can logic, khong can 1y luan. T61 chua bao gio noi cai do.

Téi ciing san néi ludn. Toi cling co 1 ndii nghi hodc vé gido ly, khong phai khong co, t6i dau phai
thanh, dau phai Toan Giac ddu, c6 mot nui, nhung c6 diéu thé nay. Co 2 cach giai quyét su hoang
mang :

1/ Minh thay no can tim cau tra 10 thi giai quyet bang di tim 101 dap.

2/ Minh thic mic ma minh xét thdy khong can thiét hodc ngay by gid khong phai lic thi dé sang
mot bén.

Nhu vy thi ¢6 2 cach giai quyét thic méc. Mot di tim cau tra 101 ; hai dé né qua mot bén. Ctr vay
roi di tiép.

Chuyén nira la : Khi y thirc tAm than nay 1a ganh ning, tAm than nay la kho. Phai y thirc dugc nhu
vay thi ty nhién, mdi van dé gido ly g0 cho minh mot cai khé.

Trong room thé ndo ciing co nguoi thic méc, ua, toi sdng miy chuc nim, t6i dau thiy thin nay la
kho, ma bit toi thay than nay la khd, 1am sao tui chap nhan duoc ?

Da. T6i ché ndy thi phai qua hanh tri. Phai séng chanh niém, chtr ly thuyét nhidu céi 1y thuyét
khong giai quyét duoc.

Anh muén lam gi trong gido phap nay, chuyén dau tién 1a anh phai thay Moi hién hitu déu 13 kho.
Cai nay toi noi riét téi mon cai mo luén. Nhung ma, mudn thiy cai d6 phai séng chanh niém.

Chanh niém 1a gi ? Lam gi biét ndy. TAt ca: Hoat dong 16n bé, tAm trang, cam xtic déu phai dugc ghi
nhan. Minh dang kho chiu, minh dang dé chiu, minh dang gian, minh dang tham. Biét rat rd.

Vi cai biét d6, cac vi s& rut ra kinh nghiém, ma t6i chi noi thoi chir lic d6 cac vi phai tu thiy cac vi
méi thdm. Chuyén dau tién, thiy trong 1 gid thdy cai 4c nhiéu hon céi thién, suy nghi tam bay nhiéu
hon suy nghi dang hoang sach s&; Thir hai, thay cai kho chiu nhiéu hon cai d& chju; Cai thtr 3, méi
ghé, cai thir 3 méi gan 6 thi ra minh 13 d0 rdp’. Minh tén 12 Lé Thi Hong Gam 38 tudi, d6 13 cudc
doi goi minh vay. Chir that ra, khong hé c6 con Loan con Cuc con Gim, con Huong gi hét. Tat ca
chi 1a su lap rap cua thién ac buon vui. Cai truge khong phai cai sau, cai sau khong phai cai trude.
Nhung ma c6 thé 1a do tyi nd giéng nhau, né tiép ndi nhau ma minh ngd rang c6 1 cai duy nhat kéo
dai tir gidy phut nay qua gidy phuat khac. Thé 1a méi c6 cai ngd nhan t6i vira budn 15 phut, t6i vira
vui 15 phut, t81 vira sung sudng 15 phut, tdi vira dau don 15 phat.

Thir nhat, khong c6 céi t6i rdi. N6 1a dd rap ma.

Thir hai, khong bao gio c6 cai vui budn nao lién tuc 15 phit ma né bién diét lién tyc trong vo sb sat-
na ma vi né tiép ndi nhau véi téc d6 nd qua le di, nén minh tudéng 13 1 chir n6 ting cai chdm chim
thoi. Nhiéu cai chim rap lai thanh birc dnh, minh goi 1a birc anh dep. burc anh d6 minh téc dai, mac
40 trang 4o niu, minh mang gidy boot, minh mang kiéng cin, minh mang kiéng mau, ... minh ct
tuong. That ra. Roi 16n né 1000 lan thi n6 khong con kinh mau, khong con day nit, khin choang,
khoéng con 4o tim 40 ndu ma né chi 1 nhitng chiAm chdm thoi.

Céi nay hanh gia méi thdy duoc. Quan chiéu nhu vy mai thay than 14 kho, than nay 1a ganh ning.
Chtr con néu khong thuce tép trong thuc té thuc tién thi dimg hong. Tdi ngdy ctr nghe ndi « phai thiy
than nay 1a kho, than nay 1a ganh ning » nhung ma minh khong cé tu tap chanh niém khong c6 dip
thiy dau quy vi. C6 sdng chanh niém cac vi méi thay than nay 1a ganh ning thiét.

Nang la sao ?



An phai danh rang, ngu ddy phai danh rang, mdi ngdy phai tim, ¢ do 1am, mua dong ciing phai 1-2
ngay tim. Ao quan khong tam cing phai thay. La ganh nang roi. Khong an thi do6i, 4n nhiéu thi
ning. Khong udng thi khat, ubng nhiéu phai bai tiét. d6 1a ganh ning. Ning lim quy vi. Ngudi lac
cling c6 mui, da kho, gau, chay,. .. ludn ludén va ludén luén. Nha ctra phai luon luén don dep cha &
khong dugc. Ma bao nhiéu ganh nang, nha cira & dau né ra ? Do cuc thit may chuc ky nay ra.

Néu khong c6 cuc miy chuc ky nay thi khong c6 xa hoi, khong co thé gidi khong co bao nhiéu phirc
tap minh thay. Chinh vi may chuc k¥ ndy né n6 méi co bénh vién, bao ting, nha hat. Phai c6 dira
chiu nghe, thi c6 nguoi moi choi nhac. Cé dra chiu nhin nguoi ta méi v€ tranh. Co6 dura bi bénh
nguoi ta méi lam bénh vién. Co6 dura an uéng nguoi ta méi lam cho thuc pham,. .. Tt ca 1a tir cuc
may chuc ky 16 nay. Cuc nay, ngdy nao né ciing c6 van dé hét, nhe 1 bai tiét, bat tinh, dn udng. Con
ning 1a bénh nay bénh kia, cudi cing nd di dén chd gia, cudi cing né nam liét, rdi nd chét. Con
khong nira n6 két thic bang tai nan, bao bénh nao d6. Cai d6 1a khoi néi roi. Bo 1a ganh nang.

T6i ndi hon 1000 lan. Néu t6i thd tay bdm nit qua xéc khac 13 minh bim réi. Tai vi minh khong
phai hanh gia tor niém xu, minh quén di, minh lo cham chut xac may chuc nam cii xi. Noi minh nhin
mot ngudi gia 1a minh da thiy, mdi phut troi qua ho khd biét bao nhiéu. Néu chung ta bam nut d6i
x4c méi 1a doi lién.

Nhu t6i bay gi¢ néu bim c4i ma t6i tré thanh lan khoi 1a t6i bAm lién. Toi khodi vAt vuéng nhur lan
khoi dau ghénh cubi bai, to1 khoai 1am. T6i khoai tir ngon nui nay, lan khoi bay qua ngon nui kia, tir
h6 1én ndi, tir nti né xudng thung ling, tui mé cai d6 1am, chir tui so cuc may chuc ky nay 1am. Tui
biét chic chin trong vai thang, vai nam, 20 nam, 30 nam nira cuc thit may chuc ky nay chic chén ¢6
ltc né v& ng @€ tui di cht, chir dau c6 khoi khoi ma tui di duge. Tui biét chic chan 1000% 14 ¢6 luc
tui phai ddi dién vé6i than xac ma toi chan so & ché. Chic chan. Gio tui con di duoc, tui con ty cham
soc tui duge. Tui s¢ ¢6 ngay di phai nhd nguoi day xe hodc té hon 1a khong di ludn, ¢ ndm vy 0 a
u ¢, chay nudce mleng, no6i chuyén bang anh mét, ngira gai khong duoc.

Tbi con biét nhiéu chuyén dong troi. Nhitng nha gia bén My, tui My den né ac 15m, n6 hau nd buc,
no 1én Ién né nhéo, né lam dua thir, khong lai diu vét. N6 so dé lai vét bam thi nd khong dam, ma n6
nhéo, nd ngat, no x0, nd déy, né ndi nhiéu cau troi oi dat hai, nd ghét nd tat nudc vao mat minh
cling dugc nira. Ma nguoi ta khong tin, nguoi ta nghi My 1a xtr phap tri. Chuyén do c6. N6 lam sao
khong dé lai dau vét thoi, ma minh néi dau dugc. Di nhién né chi lam cai d6 cho nguoi gia, ngudi
bénh khéng c6 kha ning t6 giac thoi. Khd vy do.

Mz gio thi chua. Chua thay quan tai chua d6 1é, chua c6 so. Cho nén, chuyén quan trong la : Mubn
hoc gido 1y la phai thiy nhu cau hoc gido ly. Mudn ¢6 nhu cau d6 1a Phai thiy rang minh dang trong
tinh trang can dugc giai thoat. Tai sao can dugc giai thoat? La boi vi nd la mét ganh ning, ma muén
thiy no6 1a ganh ndng thi anh bét budc Phai sdng chanh ni¢m. Déu minh t€ 1au c& nao cing phai tin
mot diéu: Séng suong khong bang chét suong. T¢ cach may, ngu cach miy ciing phai nhé cai do.

Sbéng sudng cach may ciing khong bang chet sudng. Chét suong la sao? La ra di trong sy thanh
than, binh tinh, khong s¢ hai, khong tiéc nudi. Toi nhic lai 1an nira. Séng sudng khong bang chét
suéng. Mudn co chét sudng 1a phai song dang hoang. Séng dang hoang méi c6 cai chét suong.

Bita nay bai giang nay t6i khong biét dé tai gi, nhung d6 14 nhitng gi toi thiét tha giri d¢én ba con va
mong trong mua covid nay ching d6 1a cai du dé ba con bo tii.

Chtic cac vi mdt ngay vui./.
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